ALGUNAS PERSONAS REPRODUCEN
EN SU CUERPO LAS HERIDAS D

nfermedades o te’s
de lo sobrenatural? Desde
hace cientos de afios, algunos
hombres y mujeres reviven en
su carne los padecimientos de
Cristo en el momento de la

crucifixion. Ante médicos y otros
stig ‘abren en su piel
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Este hecho dlflcllrﬁente pu
bido para los que visita

estatua del enigmdtico padre Pio, tras su reciente

1 quier objeto o leer un texto colo
beatificacion por parte del Vaticano, miles de

de sumano».

personas desfilan ante la milagrosa efigie de uno Francesco Forgione, el padre Pio, constituye,

de los estigmatizados contempordneos més sor-  tanto desde el punto de vista mistico como parap- En Stigmata
prendente de todos los tlempos un personaje sin-  sicoldgico y médico, un misterio incémodo y des- :

gular alrededor del cual fue creciendo, ya en vida,  concertante para la ciencia. . aparecen

Pero no ha sido, ni es, el tinico. San Francisco de
Asfs pasa por ser el primer estigmatizado de la his-
La marca d e Dios toria. En mpdio de una intensa vision, el santo con-

; templ6 la imagen

- Francesco Forgione, conocido como el padre Pio,  Cristo crucificado.
fue un enigma viviente para médicos y especxahs- turbaba su corazon,
tas hasta su muerte en 1968, Ingresé a los quince

una intensa y masiva devocion religiosa.

_ él. ;Fue realmente el primero? Existen documentos
encontraba arrodillado  acerca de ciertos procesados por la Inquisicién, en
donde acababa de decir  aflos anteriores a la visién de san Francisco, acusa-
su vivencia:
. La visién se

0 en s exhlbleron esta cu-
os ojos de los testigos | riosa formacion, asi co-
aparecia como una ro- | mo la Unica estigmati-
jez epidérmica en for- | zada sudamericana,
ma de sortija, adorn de Lima. W
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ratura que hacfan romperse los termémetros clini-  epidérmica en forma
cos. Diferentes manifestaciones paranormales se  de aro en torno al de-
producian en torno a su persona: bilocacién, sana-  do anular representan-
cién, don de profecia ] ~ tij con-




El afectado suele ser un visionario que cae en ui

su camino al Gélgota. La famosa estigmatizada
Louise Lateau portaba este estigma, cuyo efecto
era tan intenso que inutilizaba su brazo derecho.
Aparecen asimismo estigmas sobre la espalda, en
forma de latigazos, reproduciendo la flagelacion.
El padre Pio, entre otros, presentaba este estigma,
como lo atestiguan diferentes fotografias de sus ca-
misas. Otro estigma es el que aparece sobre la
frente, un conjunto de pequefias lesiones, de doce
a quince generalmente, que reproducen las heridas
provocadas por la corona de espinas, como las que
mostraba, en el siglo X VI la parisina Sor Loise de
Jésus; o Jeanne Boisseau, de cuya frente brotaba
sangre todos los viernes a las tres de la tarde, a raiz
de la Cuaresma de 1862.

Cuando todas estas marcas se dan simultdnea-
mente, se habla de estigmatizacion completa, un he-
cho raro, si es que se puede hablar de rareza cuando
nos referimos a este extrafio fenémeno. Uno de los
pocos «estigmatizados completos» fue Catherine de
Ricci, quien durante doce afios, entre el jueves y el

, viernes, presentaba las cinco llagas, la corona de es-
San Francisco de Asis mostrando la herida de su costado. Esta considerado . as, los azotes y el estigma del hombro. .
primer estigmatizado de la historia, aunque parece que existen casos anteriores. pueden afiadir otros mucho
menos comunes, como heridas illas con-
memorando las caidas de Cristo, o represe
creencia en los estigmas, parecen ser anteriores al  nes simbdlicas como cruces, latigos ¢ inclus
fundador de los franciscanos. De hecho, salvando  tras o palabras. Estas tltimas constituyen auténti-
las distancias y las diferencias religiosas, no es im-  cas dermografias, dibujos sobre la piel que van
probable que pudiera existir algtin tipo de estigmati-
zados en la antigliedad cldsica, como lo demuestra
la figura de Epiménides de Cnosos, un mistico fa-
moso entre sus contempordneos por sus milagros y
que dedicé su vida a la préctica ascética. A su muer-
te, se descubrié que su piel estaba marcada por unos
extrafios «signos». De hecho, la expresion «la piel
de Epiménides» se utilizaba para hacer referencia a
todo lo que fuera maravilloso o prodigioso.

-

Una gran variedad de estigm “

A veces Sea como fuere, y ateniéndonos a la historia eo-
nocida, son muy pocos los estigmatizados protes-
ap arecen en tantes. Se conoce alguno entfe ciertos mli’sticos
la espalda musulmanes —cuyas heridas imitan las recibidas
# por el profeta durante las luchas que mantuvo en
estlgmas en vida— y no existen entre los ortodoxos. Es por
tanto en el Catolicismo donde el estigma toma

forma de una presencia relevante.

g Pero ;qué es realmente un estigma? Es una mar-
latlg aZOS/ ca, una sefial en forma de lesion, surgida sin origen

reproduciend() fisico aparente, que imita cualquiera de las heridas

recibidas por Cristo durante su tortura. Los més

0/
l(l ﬂage lacion  frecuentes importantes por su profundo simbolis-

o mo -fundamental para el Cristianismo- son las le-
de Crls to/ 0 siones que reproducen las cinco llagas, las perfora-
1 ciones en pies y manos y la herida de lanza recibi-
hendas de da en el costado. A la lista de estos estigmas por
lanza en el antonomasia se afiade el del hombro, que a menu-
do aparece herido, caido o deformado, evocando  En algunos casos aparecen auténticas dermografias, dibu-
COStadO asi el peso de la cruz arrastrada por Jesucristo en  jos sobre la piel que pueden parecer trazos de escritura.
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rance mistico

le la esquematica cruz en forma de Y que sur-
¢ ¢l pecho de Ana Catalina Emmerich,
fa reproducir un crucifijo de su infancia,
enteras como el O Crux Ave que sa-
pecho de Marie-Julie Jahenny.
S eStigmas aparecen a veces las he-
oraciones de sangre, que pueden
Orraglas masivas.

que el estigmatizad

mente revelador. Antes de
miento de Cristo en el Monte

También Marguente Parigo expenmentaba

las escenas de la Pasién. En un momento p
revivir la escena del huerto de los Olivos: mds ta
sufrfa la flagelacion y sus manos parecian atadas
hinchadas. Sus dedos se cerraban con tal fuerza q
no podfan separarselos. Luego escenificaba el cami
no de la Cruz y caia tres veces. Intentaban levantar-
la, pero no conseguian hacerla cambiar de postura.

Traspasados p

Bien puede deci

mas como estigma

una caracteristica conn

de la estigmatizacion.

es un visionario y recibe sus heri

un éxtasis profundo en el que la |

como agente primordial. El mfstico s

sa de un éxtasis intenso, durante el cual

pla una figura radiante que representa a Cristo en

la cruz y de cuyas llagas parten rayos. La estigma-

tizada Marie-Julie Jahenny relataba asi su expe-

riencia: «Nuestro Sefior se me aparecid con sus

cinco llagas resplandecientes. Habia como un Sol

en torno a ellas. De cada llaga surgi6 un rayo lu-

minoso que golpeé mis manos, mis pies y mi cos-
_tado. En el extremo de cada rayo habfa una gota

de sangre roja». La experiencia es fulminante y

arrasa todos los contenidos de la conciencia.

En otras ocasiones el objeto luminoso que gol-
pea al estigmatizado es descrito como un dardo,
una flecha o incluso un clavo. De esta dltima for-
ma lo describia, por ejemplo, Charles de Serre, de

afirma que durante su autopsia se encon-
en su cuerpo. ,

presionada en las b
tigmas desprenden una extr
veces con formas iridiscentes, como aﬁrman los
testigos de la estigmatizada del siglo XVII
Jeanne-Marie Bonomo. Tras esta experiencia tre-
menda, el extdtico sufre los dolores de los estigmas,

Teresa Neumann, la estigmatizada de Konnersreuth, aparece con estigmas y chorros de

pero generalmente no se hacen visibles hasta meses
incluso anos mds tarde. En algunos casos ni si-
iera llegan a aparecer los estigmas reales. Se dice

_entonces que sufre estigmas invisibles. Uno de es-
tos «estigmatizados subjetivos» era santa Teresa de

Jesus. El fenémeno parece originarse entonces en
a esfera psiquica del individuo y se intensifica has-
llegar, en el caso de los estigmatizados reales, a
somatizado y hacerse visible, es decir, a afectar
mente a su cuerpo. No es extrafio que el propio

_anuncie con antelacion el momento de la

n de sus estigmas, como le ocurria a Marie-

henny, capaz de predecir con antelacion el
hora de su proxima estigmatizacion.

icteristica que diferencia a los estigmas

s naturales es que las heridas —que

procesos de infecci6n, pero tampoco

- sangran de forma ciclica, en ma-

ida y segtn los casos, coincidien-

con fiestas religiosas asociadas a Cristo o la

Es sobre todo en Viernes Santo cuando su

vidad se recrudece, como si algo o alguien, ya

ea Dios o la mente del mistico, tratara de enfati-
zar el momento cumbre de la Pasion.

La propia sangre del estipmatizado no es me- »

sangre manando de sus ojos en una foto tomada el Viernes Santo de 1953.

La sangre de

las llagas
parece tener
vida propia:
puede exhalar
fragancias,
tiene una
temperatura
elevada o
rompe las
vasijas donde
la guardan

CORAZONES PARTIDOS

lanza. El intenso dolor
la acompaiio hasta la
muerte, momento en
el cual le fue observada
en el corazon una lar-
ga fisura horlzontal

Hay una variedad de
estigmas que se salen
de lo habitual porque
no suelen apreciarse a
simple vista, pese a ser
tan extraordinarios o
mas que los visibles. Se
trata de los estigmas

viscerales, localizados

hermana Maria de
Jesus Crucificado.

Adn mas impresionan-
te y pintoresca resulté

formacion. En una de
sus visiones mas inten-
sas, un angel atravesé
su corazoén con una

la autopsia de santa
Veronica, en cuyo co-
raz6n encontraron el
dibujo de una cruz ro-
deada de numerosas
figuras simbdlicas: tres
clavos, un ciliz, un la-
0, una corona de
adas, letras... Lo
as curioso es que la
propia santa, desde
hacia doce afios, habia
descrito cada signo y
su disposicion en el or-
gano vital. W
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Para los creyentes, el
estigma es un don que
Dios concede a los santos

Maria Concepcién Mendes, la estigmatizada y visionaria de Ladeira (Portugal), en 1971
junto a un Cristo que supuestamente derramaba lagrimas de sangre.

nos sorprendente. A menudo, como en el caso del
padre Pio o de Jeanne de la Croix, exhala agrada-

da temperatura y calienta los objetos que toca, o
rompe las vasijas en las que es introducida.
Dirfase que el fluido tiene vida propia.

Pero sin duda el fenémeno mds sorprendente y
que ha dejado perplejos a los que han podido ob-
servarlo es el de la sangre fluyendo en direcciones
insélitas, desafiando literalmente a
gravedad y corriendo de la misma forn
lo harfa si el estigmatizado estuviera cru

-LOS és tlg mas Asi se observé en Teresa Neumann. Pese 2

tendida sobre su lecho, la sangre que manaba de
que ap arecen las llagas de su pie corrfa hacia los dedos en lugar

tuviera los pies sobre la cruz.

de las manos No menos impresionante resulta el caso de

I s ie d Ana Catalina Emmerich, quien, también acosta-
f no comciaen da, sufrfa hemorragias que salian de sus llagas y

fluian por extrafios caminos en lugar de seguir
con el lugar su curso natural. La sangre que brotaba de sus
donde se manos corrfa sobre la parte interna de su ante-

A brazo, y la que manaba de las heridas sobre sus
insertaban los pies lo hacfa hacia los dedos pulgares.

"Este hecho resulta especialmente desconcertan-
ClaVOS en las te, pues el fendmeno se produce fuera del cuerpo

nt del estigmatizado'y, por tanto, no hay mecanismo
autentlcas fisiolégico capaz de explicarlo. Pero, de hecho,

Cruciﬁxione $2 (qué puede explicar los propios estigmas?

~ Para el creyente, se trata de un don concedido
laS munecas por Dios. El estigmatizado pide, enfervorizado
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bles perfumes; en otros casos mantiene una eleva-

en las palmas de dirigirse hacia los talones, como si realmente

- mas de los pies aparecen un viernes después.

por la oracién y la meditacién continua, sufrir los
padecimientos de Cristo. Para la Iglesia, el estig-
ma €s un «carisma», una marca concedida a las
personas especialmente santas para estimular la
fe de quienes les contemplan y para sérvir de ayu-
da en el camino de autoperfeccién moral y espiri-
tual del asceta. Una tercera interpretacion, a la
que no se adhieren los sectores mas conservado-
res, es la propuesta por el sacerdote Dom Alois
Mager, segun la cual los estigmas son producto de
la autosugestién provocada por un inusitado esta-
do de contemplacién mistica y fervor religioso.

Las posturas més racionalistas rechazan la in-
tervencién divina, ya que las llagas de las manos
se presentan en lugares indudablemente inco-
rrectos. El examen de cuerpos de hombres eje-
cutados mediante el suplicio de la cruz demues-
tra que los brazos eran clavados a la altura de
las mufiecas. Si los clavos hubieran sido inserta-
dos en las palmas de las manos, la carne se des-
garraria a causa del consiguiente derrumba-
miento del cuerpo. En el caso de la llaga en el
costado, aunque suele aparecer en el lado dere-
cho, como en Teresa Neumann o Louise
Lateau, lo hace a veces sobre el izquierdo, e in-
cluso se desplaza de un lado al otro.

enfermos?

Igualmente ambiguo
representa la carga de la Cruz.
forma de herida, por ejemplo en santa V
Giuliani y santa Catalina de Ricci, 0 como una des-
viacién, surco o caida del hombro. En la mayoria
de los casos, el afectado es el brazo derecho, pero
en otros es el izquierdo. ¢ Cual es el correcto?
La postura més radical es la que niega el fenéme-
no o lo trata sencillamente de impostura. En efecto, -
ido ej o0s de simulacién, pero ésta no
todos los casos. Muchos de
ellos han sido observados con igo
como para afirmar categéricamente que
meno, sea lo que fuere, existe realmente. Un caso
bien estudiado por diferentes y reputados espe-
cialistas es el de la belga Louise Lateau. Tras una
infancia marcada por accidentes y enfermedades
seguidas de «curaciones milagrosas», comienza a
tener, en 1868, una serie de éxtasis misticos en los
que dialoga con personajes invisibles. Ese afio,
Louise sangra por el costado izquierdo. Los estig-

Siete dias mas tarde hacen su aparicién los de las
. A partir de entonces, los estigmas perma-
s hasta el viernes, en que se produ-
e los mismos. Diversos especialis-
tas la observan ¢ tonces. Los informes mé-
dicos son largos, precisos y ados. Para com-
probar que no hay autolesién introducen su m:
derecha en un globo de cristal sellado. stig
mas siguen su curso, indiferentes a las precaucio-
nes de los médicos. No hay impostura posible.
También es descartable que se trate de simples
enfermedades epidérmicas. Los estigmas de los
pies podrian ser provocados por una enfermedad
denominada psoriasis palmaria; sin embargo, es
muy poco probable que el mismo individuo la su-




fra en cinco o méds lugares concretos a la vez, y no
en el resto del cuerpo,o que las hemorragias se
produzcan de forma ciclica, coincidiendo con fies-

tas de marcado matiz religioso.
Las hipotesis racionalistas mds moderadas pa-
n hallarse, por tanto, en el mundo de la psi-
rfa. Una patologia asociada al desdobla-
de personalidad parece encajar bien, por

cubiertos en soldados varones durante la I

Guerra Mundial, pero que afecta en mayor
dida a la poblacién femenina. Desde lueg
cuadro histérico parece estar presente en algt
nos casos de estigmatizados. Quiza el més i
pactante sea el de sor Lukardis de Oberweime
(1276-1309). Durante sus visiones, la herman
Lukardis revivia la Pasion con gran intensidad y
trataba de provocarse heridas para sufrir el do-
lor de Cristo, aun S estlgmas aparecieron
s6lo dos afios m
pes. Pero la hist
dos los casos. El
por ejemplo, que san
tomas de histeria. En el
reciente y mejor estudiado, los
demuestran que no presentaba sin
cos y que ademds gozaba de muy buen
mental.
Adn asi, varios factores parecen apoyar el orl-
gen subjetivo y psiquico de los estigmas.
Cuando aparecen los primeros estigmatizados
se origina una suerte de «cristocentrismo» cuyo
eje fundamental son los misterios de la Pasion.
La imagen del Cristo glorioso del Romaénico va
dejando paso a un Cristo doliente y crucificado.
Incluso se llegaban a confeccionar vestidos que
imitaban las llagas de Cristo, auténticos disfra-
ces piadosos de estigmatizado. Y existe, por su-
puesto, un factor individual. El estigmatizado
suele ser una persona de profunda religiosidad,
obsesionada por las llagas de Cristo y por revi-
vir su dolor. Los profundos estados de medita-
16D que se producen durante sus visiones po-
de autosugestmn

han llevado a cab
do, el mds famoso de los cuales es el protago

zado por el doctor Alfred Lechler y una pacien-
te neurdtica y con tendencias religiosas. Bajo el
efecto de la hipnosis y la sugestién, Lechler con-
siguié en ella los primeros estigmas experimen-

ncia psfquica. Se

Un caso particular de estigmatizado es el contactado italia-
no Giorgio Bongiovanni, quien asegura haber recibido los
estigmas en Fatima, el 2 de septiembre de 1989.

tales. La intensidad de éstos, sin embargo, es
muy diferente a la de los auténticos estigmatiza-
dos. Ademais, el estigma real difiere mucho del

ducido por hipnosis. En el estigma genuino, a

iferencia de lo que ocurre con los transitorios e

doloros provocados por sugestion, la herida

bierta y no hay descomposicion de los te-
proceso curativo natural o médico.

wve quiza haya que buscarla en la misma

¢ exhiben yoguis, faquires y cirujanos

el poder del pensamiento sobre la mate-

iva. Todos ellos tienen capacidades de auto-

1 fisico sorprendentes. Y algo en la ps1que

del estigmatizado también parece controlar la si-

tuacion, como lo demuestra el hecho de que mu-

chas veces los estigmas parecen «obedecer» a las

denes de los religiosos que atienden al mistico.

en el caso de Verdnica Giuliani, el padre

rivelli le ordend que se cerrase la herida del co-

razon, lo cual ocurrio al instante.

(Gracia divina? ;Enfermedad? ;Fenémeno pa-
rapsicologico? El misterio de los estigmatizados
estd muy lejos de quedar resuelto. Sin embargo,
eso importa poco a los millones de personas que
peregrinan a la iglesia de San Giovanni Rotondo {
para venerar al padre Pio, el més asombroso es- ' i
tigmatizado y mistico de nuestro siglo. B ‘
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Tres fotos de Elizabeth, la
paciente que sufrio estig-
mas después de ser hipno-
tizada por el Dr. Lechler.
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