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En Escocia se cree que el «doble» de uno
mismo es un simulacro urdido por duendes

Los castillos suelen ser uno
de los escenarios donde
maés a menudo, y a través
de los siglos, se repiten las
apariciones espectrales.

Es el afio 1964. Los obreros
de cierta fabrica de automévi-
les en Detroit estan ocupados
en su trabajo diario. En un
descuido, alguien acciona sin
querer una enorme méquina
de estampacién. Todos los
presentes miran hacia un mis-
mo punto. Uno de los ajusta-
dores ha salido lanzado por
los aires. Al instante se dan
cuenta de que la méquina se
habia dirigido hacia la posi-
ci6én en la que estaba el com-
pafiero. Tras el susto inicial,
el hombre refiere que ha sal-
vado la vida gracias al tre-
mendo empujén de un opera-
rio negro, de fuerte comple-
xién y con una cicatriz en el
rostro. No estd presente y na-
die conoce a ninglin compa-
fiero que se ajuste a la des-
cripcién. Sin embargo, los
mds veteranos si le conocen.
Se trata de un trabajador
muerto hace 20 afios. En aquel mismo lugar,
una prensa le aplasté la cabeza. No se trata de
un relato de misterio, sino de un hecho real y
constatado.

Y no es el nico. Sean lo que fueren, las expe-
riencias con fantasmas son un hecho mucho maés
comun de lo que muchos estarfan dispuestos a
admitir. Y antiguo, muy antiguo...

TIM WHITE

El espectro y el fildsofo

Gracias a Plinio el Joven, en el siglo I, conoce-
mos la historia del fil6sofo griego Atendgoras,
quien compré una casa a bajo precio, pues se
afirmaba que estaba encantada. Esa misma no-
che, en su nueva vivienda, al oir un ruido como
de hierros que se arrastraban, se dirigi6 a la es-
tancia de la que procedian. Alli se encontré con
la figura de un anciano malvestido y con cara de

TERENCE LE GOUBIN/COLORIFIC

Los vecinos del aerédromo de Biggin Hill afirman oir el zumbido del spitfire, un avion
britanico de la Il Guerra Mundial, pilotado por un aviador desaparecido en combate.
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enajenado que le hizo sefias para que fuese tras
él. Repuesto de la primera impresién, el filésofo
le sigui6 hasta el patio interior. Alli, en un pun-
to determinado del suelo, el espectro se desva-
neci6 en el aire. Al dfa siguiente el fildsofo con-
traté a un hombre para que excavara en aquel
lugar, poniendo al descubierto un esqueleto hu-
mano cargado de cadenas.

Las caracteristicas de este relato son comunes
a muchas de las experiencias con espectros, no
sélo en nuestra cultura. Curiosamente, los mis-
mos elementos se encuentran en Africa,
América y, en definitiva, en todas las culturas,
como en China o en Japén, donde el catdlogo
de fantasmas es impresionante. Catdlogo, si,
porque el fenémeno adquiere caracteristicas tan
concretas que puede llevarse a cabo una clasifi-
cacion de los distintos tipos de apariciones.

Bestiario de aparecidos

Cuando en el siglo pasado los investigadores co-
menzaron a estudiar los casos de apariciones de
forma metddica, se hizo patente que cada expe-
riencia podfa enmarcarse en una categoria, a
menudo clara y definida. En una primera clasifi-
cacién cabe distinguir entre las «apariciones ex-
cepcionales» y los «espectros persistentes». En
los primeros casos, el «visitante» suele ser al-
guien relacionado, directa o indirectamente, con
el testigo. En tales experiencias, ocasionales y
fortuitas, la aparicién actda como si se percatara
de que el testigo estd allf e intenta comunicarse
con él. En el caso de los «espectros persisten-
tes», el fantasma parece asociado a un lugar de-
terminado, lugar donde diversas personas, en
diferentes épocas, afirman haberlo visto, a me-
nudo en la misma fecha del afio. EI espectro ac-
tda de forma mecdnica, indiferente, como si no
se percatara del testigo, dando la curiosa sensa-
cién de que se trata de algo escenificado. A ve-
ces sube o baja por escaleras invisibles que exis-
tieron tiempo atrds o atraviesa las paredes all{
donde, en otro tiempo, hubo una puerta.

Una enorme casuistica se da en torno a las lla-
madas «apariciones criticas», intimamente rela-
cionadas con las «apariciones de vivos». El pa-
trén al que responden puede resumirse de la si-
guiente manera: el testigo se ve sorprendido por
la inesperada visién de una persona, conocida
suya o de alguno de sus parientes o amigos. La
aparicién no suele durar mucho tiempo y gene-
ralmente el «visitante» tiene aspecto de haber
pasado por un mal trance. Poco después, el tes-
tigo se entera de que el aparecido habfa muerto
o bien estaba pasando por un momento critico
justo a la hora en la que tuvo lugar la experien-
cia, aunque continte con vida. Tal es el caso del
capitdn Eldred Bowyer-Bower, cuyo avion fue
abatido sobre territorio francés durante la I



Guerra Mundial en la mafiana del 19 de marzo
de 1917. Ese mismo dia, su hermanastra, la se-
fiora Spearman, lo vio de repente mientras ella
estaba meciendo a su hijo en un hotel de
Calcuta. Cuando se percaté de su presencia no
not6 nada extrafio. Dej6 al nifio en su cuna para
saludar debidamente a su hermanastro. Pero
cuando se dio la vuelta, el capitdn ya no estaba
alli. En el mismo momento, a miles de kiléme-
tros, en Inglaterra, la hija de una hermana del
capitdn entraba corriendo en la habitacién de su
madre para contarle que habia visto en el vesti-
bulo a su tfo, a quien llamaba carifiosamente
Alley Boy. Pese a que su progenitora le repiti6
una y otra vez que su tio estaba en Francia, la
nifia insistia en que le habia visto.

«El que camina con uno»

De «fantasmas de vivos» podria calificarse el fe-
némeno de la visién del propio doble, conocida
como doppelginger en Alemania, o coimime-
adh, «el que camina con uno», en Escocia, don-

SYNDICS OF THE FITZWILLIAM MUSEUM, CAMBRIDGE

Cuadro de Rossetti donde dos amantes tropiezan con sus
doppelgdnger o dobles espectrales, ante los que se aterro-
rizan al creer que presagian su muerte. El poeta Goethe
(sobre estas lineas) vio en 1711 a su doppelgénger por un
camino, ataviado con extrafias ropas. Ocho afios después,
hizo aquel mismo recorrido vestido igual que en la visién.

de el doble se atribuye a una especie de simula-
cro elaborado por duendes o seres feéricos, es
decir, del mundo de las hadas. Protagonistas de
estos extrafios encuentros fueron, por ejemplo,
Isabel I de Inglaterra o los escritores Goethe,
Percy Bysse Shelley o Guy de Maupassant.

Al «doble» se le atribuye otro curioso fené-
meno: la falsa llegada. Los protagonistas de es-
tos sucesos experimentan vividas sensaciones vi-
suales, auditivas (pasos familiares, la llave en la
cerradura...) o mixtas, de la llegada de alguien
conocido, cosa que, efectivamente, tendrd lugar
en la realidad poco después de esta curiosa ex-
periencia. Este fenémeno es muy comitn en
Noruega, donde al doble se le conoce como var-
dogr. Hasta tal punto es frecuente que, a menu-
do, cuando se recibe la visita de alguien, se le
pregunta: «;Eres td o tu vardogr?». El profesor
Thorstein Wereide, de la Universidad de Oslo,
atribuye este don, tan extendido entre los escan-
dinavos, a una especie de facultad natural de la
poblacién nérdica, sometida durante siglos a un
aislamiento forzoso.
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Muchos espectros estuvieron asociados
a una vida tragica o a una muerte violenta

Mais intrigantes son los casos de «apariciones
postmortem», en las que el sujeto cree percibir
la presencia de una persona allegada fallecida
hace tiempo. Uno de los casos mejor documen-
tados es el acaecido en 1907 en Portland,
Oregon. La sefiora Rosa Sutton recibi6 en dife-
rentes ocasiones la visita de su hijo, que se ha-
bfa suicidado en la Academia Naval de
Annapolis, segtin la version oficial. El espectro
de James, al que le faltaba una charretera del
uniforme, afirmaba que unos compafieros de la
Academia le habfan asesinado y le dio a su ma-
dre detalles tan precisos, incluido el nombre de
uno de los presuntos asesinos, que se abrié una
investigacién. En efecto, nunca se encontré la
charretera y, una vez exhumado el caddver, se
encontraron evidencias de golpes debidos a una
brutal paliza justo alli donde el fantasma de
James afirmaba haberlos recibido.

Existe constancia de decenas de testimonios
similares en los que el protagonista recibe una
informacion verificable y detallada, por parte
de algin familiar o conocido ya fallecido, que él

_EL EQUIPO DEL

No es necesario un
costoso equipo para
iniciar una investiga-
cion. He aqui algunas
sugerencias, que el lec-
tor podra completar
por si mismo: termo-
metros para medir la
temperatura en dife-
rentes puntos del lu-
gar de estudio y detec-
tar «puntos frios», es
decir, lugares que, inti-
mamente ligados a
una aparicién, experi-
mentan bruscos des-
censos de temperatu-
ra; una camara foto-
grafica con
flash (no
es preci-
SO un
equi-
po fo-
togra-
fico
sofis-
ticado

HARRY PRICE LIBRARY, UNIVERSIDAD DE LONDRES

Equipo del parapsicdlogo Harry Price (abajo), el mas
famoso cazafantasmas de la primera mitad de este siglo.

ya que a menudo los
fenémenos son fuga-
ces y es recomendable
llevar una camara de
manejo sencillo); gra-
badora; linternas (su
uso es obvio); cinta
métrica para realizar
mediciones; cuadernos
de notas para recoger
los testimonios de los
testigos; hojas cuadri-
culadas para hacer pla-
nos y graficos; tizas

m, 0 carboncillo
para marcar
muebles o

‘ paredes; plomo y una
selladora, para sellar
estancias, ventanas,
etc,; hilo, algoddon y
cinta adhesiva transpa-
rente, para registrar
movimientos; relojes
bien sincronizados y
con esfera luminosa ;
harina, para captar
huellas, etc. La actitud
del investigador debe
ser serena y neutral,
recopilando la infor-
macién de forma
metédica. Si se deci-
de... jbuena suerte!

i
|

no podia haber conocido de antemano.

Existe, sin embargo, una categoria de casos,

que implican a personas muertas generalmente
hace mucho tiempo y que, como apuntamos an-
tes, revisten caracteristicas completamente dife-
rentes a las de las «apariciones postmortem». Se
trata de las «apariciones recurrentes».
A este apartado pertenecen los espectros que
pueblan los llamados lugares o casas encantadas
(ANO/CERO, 77), como el fantasma del
anfiteatro de Drury Lane, donde muchos acto-
res han percibido al llamado «hombre de gris»,
posiblemente el espectro del cémico Joe
Grimaldi; los fantasmas del castillo de Glamis,
en el que se descubrieron los esqueletos de va-
rios hombres a los que probablemente se dejo
morir de hambre; Atailfo, el fantasma del
Centro de Arte Reina Sofia en Madrid, donde
sucesivas remodelaciones han puesto al descu-
bierto restos humanos e incluso los cadédveres
momificados de tres monjas que aun siguen en-
terradas bajo la entrada principal; o el fantasma
femenino que —no lejos de este dltimo lugar, en
la Casa de las Siete Chimeneas, donde se encon-
tré el caddver de una mujer del siglo XVI- ha
sido visto paseando por el alero del tejado. La
lista, que incluye a personajes histéricos y a
otros menos relevantes, pero que tuvieron exis-
tencia real y se encontraron en su mayoria aso-
ciados a una vida trdgica o a una muerte violen-
ta, es interminable.

Batallas del pasado

Atln méas asombrosos son los casos de «aparicio-
nes multiples». Si el dolor o la intensidad emo-
cional son el detonante de muchas de las «apari-
ciones recurrentes», podria pensarse que los
campos de batalla son el lugar ideal para este ti-
po de encuentros. En efecto, son muchos los ca-
sos de testigos que han visto auténticas «repre-
sentaciones espectrales» de batallas acaecidas
en los lugares donde la visién ha tenido lugar.
Tal es el caso, entre otros, de la batalla de
Edgehill (1642) de la guerra civil inglesa, en la
que murieron unos 5.000 hombres y de la que
diferentes testigos afirmaban haber visto una re-
presentacién, meses después, en el mismo lugar
en el que se produjo. El fenémeno pudo ser ob-
servado en diferentes ocasiones. En una de ellas
fue contemplado por las propias autoridades lo-
cales y, més tarde, incluso por los oficiales en-
viados por el monarca Carlos I para que investi-
garan y asf acallasen los rumores.

La representacion, segin los oficiales, algunos
de los cuales habian estado presentes en la bata-
lla real, era completamente fiel a los hechos
acaecidos. Algunos testigos pudieron incluso re-
conocer, a lomos de sus espectrales corceles, a
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Muchas mansiones podrian haber quedado «impregnadas» de los
sentimientos de sus moradores, originando imagenes fantasmagéricas.

algunos de sus compaifieros difuntos y también a
otros personajes que auin vivian y gozaban de
buena salud.

Animales del mas alla

Y es que los fantasmas no son s6lo humanos.
Una casa de Oxenby parece estar habitada por
el espectro de una gato negro mutilado, que ha
sido visto en diferentes ocasiones. La famosa
Torre de Londres es un verdadero hervidero de

En el anfiteatro del Drury Lane londinense se ve al
«hombre de gris» surgiendo de la pared del fondo.

TRANSWORLD

fantasmas de personajes célebres que perecie-
ron entre sus muros cuando el edificio era cércel
y patibulo. Entre ellos se cuentan el duque de
Monmouth, Ana Bolena, la condesa de
Salisbury o Thomas Becket. Ademés de sus mu-
chos espectros, la Torre cuenta con un oso fan-
tasma. La aparicion de un animal similar ha sido
vista también en los madrilefios jardines del
Campo del Moro. Interesante es el caso de
Megatherium, el perro de una familia apellidada
Beauchamp, por tratarse del fantasma de un
animal vivo. Los Beauchamp oyeron una noche
los pasos del perro por su habitacion, justo en el
momento en que el can se estaba estrangulando
accidentalmente con su propio collar en el piso
inferior. Alertados por su hija, pudieron salvar
al perro.

Objetos fantasmagoricos

Pero volvamos a la Torre de Londres. Entre sus
ocupantes invisibles se cuenta un frasco de unos
7 cm de didmetro que aparecié un buen dia ante
E. L Swift, vigilante de las joyas de la corona, y
ante su esposa. El frasco, conteniendo dos liqui-
dos que se agitaban en su interior, avanzé ante
la aterrorizada mujer del vigilante, quien le lan-

CLAUS BREITFELD

76 una silla, tras lo cual se desvanecio en el aire. »

ESPECTROS EN
MADRID

Arriba: Durante las obras
que transformaron el
Palacio de Linares en la
actual Casa de América,

se habrian percibido las
voces, alaridos y sombras
de los supuestos fantas-
mas de los marqueses de
Linares y de su hija.
Debajo, izda: Durante la
reforma de la Casa de las
Siete Chimeneas (actual
Ministerio de Cultura) se
descubrio un cadaver fe-
menino del s. XVI, época
desde la cual se asegura
deambula por su tejado el
espectro de una dama con
una antorcha. Dcha:
Personal del moderno
Centro de Arte Reina Sofia
afirma que por sus pasillos
se pasea un fantasma, que
se supone relacionado con
algunos de los muchos
restos humanos que se
encontraron durante las
obras realizadas en este
terreno, anteriormente
ocupado por un hospital.
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Segun el Dr. Ryzl, el pensamiento puede quedar lige

Las historias de barcos

fantasmas son muy
numerosas y se pueden
encontrar por todos los
rincones del globo. Los
marineros consideran un
funesto augurio el
encuentro con estos
navios espectrales, pues
creen que su avistamiento
acarrea naufragios

y muerte.

LLOY K. TOWNSEND

Dos meses después de la batalla de Edgehill, un episodio de la guerra civil inglesa de 1642 en el que murieron 5.000

s

hombres, diversos testigos vieron alli, en diferentes ocasiones, una reproduccién fantasmal de la misma sobre el cielo.

No es el tnico episodio de objetos fantasmas. Se
conocen casos de trenes y carruajes espectrales
(ANO/CERO, 66) como el que recorre el cami-
no de Tavistock a Okehampton, en Devon
(Inglaterra), o el de la colina Beacon, en
Boston, donde al parecer se precipit6é un vehicu-
lo de similares caracteristicas. Igualmente hay
casos de buques fantasmas (ANO/CERO, 67)
como el legendario «Holandés errante», o el
«Palatine», navio que se incendi6 en las costas

UE HACER ANTE UNA APARICION

Si tiene la oportunidad
de ver un fantasma,
quiza le venga bien
recordar unas mini-
mas normas de
comportamiento:
Mantenga la calma

y permanezca quie-
to. No lance obje-

tos hacia la figura.

No se acerque; tan
s6lo procure observar

y fijarse en los detalles. |

Compruebe que en
realidad esta viendo lo
que cree; una buena
forma de hacerlo es
presionarse un 0jo; si
la vision permanece
inalterada, usted sufre
una alucinacién, pero
si ve una imagen
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ruido hasta que desa-
parezca. Observe su
grado de transparen-
cia o constate si, por
el contrario, es opa-
ca; estudie su ros-
tro, si sus pies tocan
o no el suelo, su
vestido y si parece
atravesar los objetos.
Cuando desaparezca,
escriba de inmediato
todos los detalles de la
forma mas precisa
posible y no lo comen-
te con nadie. Luego
pida a los demas testi-
gos, si los hay, que ha-

doble, lo que esta
contemplando, sea lo
que fuere, tiene reali-

dad obijetiva. Si la figu-
ra se mueve, dobla una
esquina o se pierde de
vista, sigala sin hacer

gan su propio informe
y comparenlos. Sélo
después podra sacar
conclusiones. W

de Rhode Island. Mas modernos son los fespec-
tros de aviones, como el del spitfire que los ha-
bitantes del aerédromo de Biggin Hill afirman
haber visto y ofdo, y que habria sido manejado
por un piloto desaparecido en combate.

;De qué estan hechos
os fantasmas?

La variedad y el nimero de casos es impresio-
nante. ;Con qué clase de fenémeno nos encon-
tramos? Estas y otras muchas preguntas surgen
ante el investigador. ;Son meras imdgenes? ;O
se trata de alucinaciones? En el siglo pasado, los
investigadores asistieron a la explosién del espi-
ritismo y, con €l, a la llegada de los grandes mé-
diums. Florence Cook —con sus materializacio-
nes del espectro de Katie King—, Eusapia
Paladino, Guzik, Kluski o Rudi Schneider, sor-
prendieron a los investigadores con sus produc-
ciones de ectoplasma, una substancia pldstica
que parecia surgir de los poros del médium, a
menudo de su boca o nariz, y que servia de so-
porte para la materializacién de los espiritus en
las sesiones espiritas. Dicha substancia ha sido
estudiada en algunas ocasiones, como es el caso
de la muestra recogida y analizada por el grupo
Hipergea, y cuya composicion resulté ser similar
a la del tejido humano, particularmente a la de
la piel papilar (ANO/CERO, 23).

Pese a todo, los primeros investigadores, co-
mo Frederick. Myers o Edmund Gurney, lanza-
ron la hipétesis de que el fantasma no tiene
existencia real, sino que es una imagen proyec-
tada telepdticamente a la mente del receptor.
Ello explicaria el fendmeno de las «apariciones
criticas». En un momento de intensa emocion,



do a objetos materiales

J. LAMICH/GRUPO HIPERGEA

1983, por el grupo de investigacion Hipergea.

el sujeto que la sufre proyecta una imagen de si
mismo y de su estado a alguien con quien le
unen lazos afectivos. Tales emociones intensas
serfan los catalizadores que permiten dicha pro-
yeccién. Las visiones colectivas, seglin Gurney,
se explicarfan por una suerte de telepatia conta-
giosa. Para Myers, sin embargo, la imagen ocu-
pa un lugar en el espacio, un espacio metaetéri-
co, de modo que no sélo se proyecta en la men-
te de los testigos, sino en una especie de espacio

- psiquico fuera de sus mentes. Para Tyrrell, la es-

cena es una alucinacién provocada en principio
por el emisor, pero reforzada y continuada con
contenidos inconscientes por el receptor.

Pero (cémo explicar entonces las apariciones
recurrentes? Para tratar de interpretarlas,
Eleanor Sidgwick desarroll6 la llamada teorfa
psicométrica, segin la cual se trata de experien-
cias subjetivas en las que el testigo capta una
impregnacidn, una especie de grabacién provo-
cada por una fuerte emocién en lo que podria
denominarse atmdsfera psiquica del lugar, como
si existiera una especie de substancia psiquica
interpenetrada con la materia y con el espacio,
capaz de ser impresa con ciertas imigenes men-
tales perceptibles para ciertos sujetos en deter-
minadas condiciones. La teorfa psicométrica fue
reelaborada mds tarde por el bioquimico Milan
Ryzl en base a experimentos con personas dota-
das, de los que parece deducirse que el pensa-
miento puede quedar ligado, de alguna forma, a
los objetos materiales.

La brecha entre los mundos

Quiz4 la respuesta esté en la psicologia y en la
metafisica tradicionales, tal como se expone en
doctrinas como la budista o la hindd, cada vez
m4s atractivas para algunos fisicos cudnticos.
Segin dicha cosmovision tradicional, los fantas-
mas no son sino residuos psiquicos mas o menos
complejos y auténomos, partes disociadas, tras
la muerte, de lo que una vez fuera la psique, una
mente organizada en una falsa sensacién de yo;
un agregado de componentes o de pequefios
«yoes» que nos da a cada uno la engafiosa sen-

Esta es una muestra del ectoplasma recogido en Barcelona, en

En los afios 30, el médium inglés Jack Webber producia ectoplasmas después de
haber sido atado y examinado por prestigiosos investigadores metapsiquicos.

sacién de ser individuos separados. La nueva fi-
sica replantea nuestros conceptos de materia, de
espacio y tiempo e incluso de realidad. Pese a su
apariencia sélida, la materia, en su esencia ulti-
ma, parece una entelequia, un fantasma en sf
misma. ;Y si nuestra realidad no fuese sino una
alucinacién colectiva alimentada por todas y ca-
da una de nuestras mentes, una suerte de esce-
nario consensuado? Quizéd no cabe hablar de
materia, Sino, en general, de substancia, de una
componente del Universo capaz de tomar forma
y atributos diferentes. La materia no seria en-
tonces sino una de sus miltiples variedades, po-
seedora de propiedades fisicas como gravedad,
espacio y tiempo. Pero otra de sus manifestacio-
nes podria ser una especie de materia psiquica,
dotada de sus propias caracteristicas: la substan-
cia de la que estarfan hechos los fantasmas.
Ambas manifestaciones del mismo principio po-
drfan interpenetrarse y de esta forma es posible
que, en determinadas circunstancias, nuestro
campo de percepcion se amplie, dindonos una
visién de lo que el brujo yaqui Don Juan llama-
ba «la brecha entre los mundos», la rendija por
la que se cuelan los fantasmas. B
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