En un tiempo en el que
los antiguos y
poderosos dioses
ctonicos han sido
relegados al olvido,
unos “seres” pequeinios,
nacidos en lo mas
denso de la substancia
mds sutil, siguen
cautivando la
imaginacion de los
humanos. Herederos
de un mundo
subterraneo,
guardianes de
fabulosos tesoros y de
los misterios del oro y
la forja, todavia estdan
presentes en nuestros
cuentos y leyendas.
Han sobrevivido en las
mifologias rurales de
muchos pueblos del
planeta y surgen como
figuras menudas pero
fuertes, huidizas pero
constantes, de los
rincones mds oscuros
de nuestro
subconsciente
colectivo. Son los
gnomos, los
elementales de la
Tierra, seres
instintivos y mortales,
entidades incorporeas
qgue habitan entre el
mundo psiquico y el
mundo material.

Francisco Javier Arrics

L vocablo gnomo fue utili-
zado por el alquimista suizo
Paracelso en su Liber de
nymphis, sylphis, pygmaeis
et salamandris, et de caeteribus spiriti-
bus, publicada en 1566. Su etimologia
es tan huidiza como los seres a los

que da nombre. Para algunos procede
de una mala traduccién del latin me-
dieval gnomus y del verbo griego que
significa conocer. Para otros, sin em-
bargo, derivaria del griego “genomds”
que quiere decir “terrestre”.

La denominacion de pigmeos, uti-
lizada también por Paracelso para
referirse a los gnomos, procede nue-
vamente del griego pygmaios, que
significa “grande como el pufio”. Es-
te vocablo designaba también a
unos pequefios habitantes de Etio-
pia, o de Thule, isla legendaria que
algunos identifican con Islandia o

con alguna de las islas Shetland.

En cuanto a la palabra enano, Pa-
racelso la reservaba para ciertos
gnomos malformados que no pue-
den reproducirse mas aila de la ter-
cera o cuarta generacion. Mientras
que los ingleses denominan a estos
moradores “subterrdneos” genérica-
mente como hollanders, de holle
—agujero—, y hoflow ~oquedad-. En
otras ocasiones se les ha llamado
también “mettallarii” por su conocida
aficién a explotar las minas de meta-
les; u “homunculi”, que en latin signi-
fica hombrecito o pobre hombre.




RETRATO DE UN GNOMO

La mitologia nos los presenta co-
mo individuos de baja estatura, ves-
tidos con casaca verde, marrén, o
roja, y a menudo tocados con origi-
nales sombreros cénicos, de color
rojo la mayoria de las veces. En al-
gunos lugares se dice que llegan a la
madurez a los tres afios y que a los
siete ya lucen una tupida barba gris.
Su tiempo de vida es de varios si-
glos. Como ocurre con el resto de
los seres feéricos, poseen gobiernos
analogos al de los humanos, traba-

jan y llevan a cabo las mismas acti-
vidades e industrias; pero al morir
no queda nada de ellos, pues care-
cen de espiritu.

Los gnomos parecen sentir afini-
dad con las cualidades de temperan-
cia, sobriedad, organizacién, limpieza
y trabajo. Suelen ayudar a las perso-
nas laboriosas, ordenadas y amantes
del saber; y muestran antipatia hacia
los indolentes y los avariciosos.

Viven en cuevas y oquedades
subterraneas donde se dedican a
sus aficiones favoritas: la forja, la
metalurgia y la mineria -a menudo se

Los gnomos parecen
sentir afinidad con
las cualidades de
lemperancia,
sobriedad,
organizacion,
limpieza y
trabajo. Suelen
ayudar a las
personas
laboriosas,
ordenadas y
amantes del |
saber; y muestran
antipatia hacia
los indolentes y
avariciosos.

les representa con un pico en la ma-
no-. Ellos son los sabios guardianes
de los tesoros de la Tierra. Hay quien
afirma que Papa Noel, ese personaje
laborioso cuyo hobby consiste en
distribuir riqueza, esta directamente
emparentado con ellos. Son reacios
a mostrar sus pies, pues a menudo
esconden una deformidad, tal como
tenerlos al revés o estar formados
por patas de ganso o cuervo. Esta es
la razén de que a menudo aparezcan
vestidos con largos ropajes que les
llegan hasta los pies. Hay quien dice
que si les alcanzaran los rayos sola-
res se transformarian en rocas y que
por eso suelen pasar el dia bajo la
apariencia de sapos.

Las gnémides son mas pequefias
que ellos, pero hermosas, simpaticas
y amables. Su voz es dulcisima y
acostumbran a calzar una especie de
babuchas talladas en piedras precio-
sas: la de un pie esta hecha con un ru-
bi y la del otro con una esmeralda. En
cuanto a sus vestidos, son muy bellos
y resplandecen como el aco iris.

Pero, puesto que hemos mencio-
nado a Papa Noel, no estara de mas
que hagamos un viaje a Escandina-
via para conocer el origen de los
enanos segun la mitologia nérdica.

UN VIAJE AL PARS DEL
HIFLO Y LA ESCARCHA

Cuando aun no existia la Tierra,
los dioses Odin, Vili y Vé mataron a
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Ymir, el gigante, y utilizaron sus res-

tos para construir el Universo: la tie-
rra con su cuerpo, el mar con su
sangre, las nubes con su cerebro.
De la carne podrida de Ymir, en el
interior de la tierra, surgieron una in-
finidad de gusanos, y los dioses de-
cidieron darles inteligencia y una
forma humana. Asi nacieron los ena-
nos, los “sabios de las simas”, que
viven en la Tierra y en las rocas.
Con el craneo crearon la béveda ce-
leste y lo colocaron sobre 4 pilares,
en cada uno de los cuales hay un
enano: Nordri (Norte), Austri (Este),
Sudri (Sur) y Vestrit (Oeste).

El mas antiguo de los enanos es
Médsognir, y Durinn, el segundo.
Otros enanos famosos descen-
dientes de éstos son Dvalin, Gan-
dalf, Regin, Vindalf, Fili, Lofar v,
finalmente, Sindri, cuya sala de

Los gnomos viven
varios siglos y, como
el resto de los seres
Jeéricos, poseen
costumbres
andlogas a los
humanos.
Trabajan y llevan
a cabo las mismas
actividades e
industrias; pero al
morir no queda
nada de ellos, pues
carecen de espiritu.

oro se alza en Nidavellir, alla en el
lejano Norte.

INVENTARIO DE
CLANES Y TRIBUS
GNOMIDAS

Famosos eran, entre los antiguos
escandinavos, los “elfos negros”,
habitantes del Svartalfaheim, su
mundo subterrdneo. A menudo se
comportan de forma maléfica y envi-
an todo tipo de problemas y enfer-
medades a los humanos. Se les con-
cede tal importancia que en
Escandinavia existe una clase de
“doctores y doctoras-magos” espe-
cializados en poner fin a sus desma-
nes. Por su fealdad y caracter maié-
fico, algunos autores creen que los
“couribes”, “paulpiquets” y “corni-
couets” bretones podrian identificar-
se con ellos.

Un caracter mas benévolo se atri-
buye a los “haugafolk”, “la gente de
la montafia”, que habita en colinas y
grutas. Son también conocidos co-
mo “huldre” o “huldrefolk”. Saben
que son mortales y por eso les inva-
de una profunda melancolia, que ca-
racteriza sus suaves melodias, audi-
bles a veces si se aplica la oreja en
el suelo de algunas colinas. Su musi-
ca, el “huldresiaat”, esta escrita en
tono menor y es muy apreciada por
los violinistas noruegos que la han
escuchado, como los famosos Ole
Bull y Thorgeir Andunson, que
aprendieron de ellos, segun se dice,
a tocar el violin. Una famosa compo-
sicion de las gentes subterraneas es
la llamada melodia del rey élfico. Al-
gunos buenos violinistas la conocen,
pero no se atreven a tocarla pues
personas y objetos se pondrian a
bailar inmediatamente y el musico
no podria detenerse salvo si estd

frente al viento, o si le cortan las
cuerdas desde atras.

Especialmente aficionados a la
mineria son los “kobolds” alema-
nes, semejantes a los “knockers” de
Cornualles; los “wichtelmoenner”, o
“wichlein” del sur de Alemania, que
anuncian con tres golpes la muerte
de un minero y cuyas actividades
prospectoras, cuando se oyen, sue-
len indicar algun peligro inminente;
y los “coblynau” galeses, cuyos gol-
pes de pico se interpretan a menu-
do como sefal de que hay alguna
buena veta, aunque a veces sbélo se
trata de un engafio para despistar.
Se cuenta que en una ocasion se
vio danzar de manera trepidante a
un grupo de dieciséis coblynau en
la parroquia de Bodfari, vestidos
con casacas rojas y pafiuelos con
lunares amarillos sobre sus cabe-
zas. En esa ocasién mostraron una
estatura normal.

Puede parecernos, sin embargo,
gue los enanos pertenecen Unica y
exclusivamente a las mitologias eu-
ropeas. No es asi; los indios iro-
queses, por poner tan so6lo un
ejemplo, conocen a varias especies
de enanos, entre ellos los “gahon-
gas” de las rocas y los “ohdovas”
subterraneos.

GUARDIANES DE LOS
TESOROS DE LA TIERREA

Los gnomos conocen bien, por ser
su habitat, lo que guarda el interior
de la Tierra. Ningiin metal ni mineral,
ya sean O no preciosos, permanecen
ocultos para ellos. Légico es enton-
ces que se les atribuya la posesion
de riquezas y tesoros incalculables,
que distribuyen con largueza a los
necesitados, cuando es su deseo.
Los lapones consideran su presencia




como indicio de minas ricas en mine-
rales, y los buscadores de oro, plata
y tesoros escondidos realizaban a
cabo ceremoniales destinados a
granjearse su amistad y su colabora-
cién. En no pocas leyendas alguien
quiere hacer fortuna a su costa.

En una ocasioén, el dios Loki atra-
p6 a un enano llamado Andvari
cuando tenia la forma de un pez en
el agua, y le pidié como rescate todo
el oro que poseyera en su casa de
roca. El enano le entregd todo lo que
tenia, pero intenté esconder un bra-
zalete en su mano. Loki lo advirtié y
exigi6 el brazalete. El enano lo entre-
g6, pero de mala gana y maldiciendo
con la muerte a quien lo llevara. Eso
fue lo que le ocurrié a su posterior
duefio, Hreidmar.

Famoso es, asi mismo, el tesoro
de los enanos nibelungos, custodia-
do por el enano Olberich, y cuyos
reyes, Nibelung y Schilbung, fueron
vencidos por el hijo de la reina Sige-
lind, el héroe Siegfried.

Por su parte, X. B. Saintine nos
relata un caso acaecido a finales del
siglo pasado, protagonizado por una
hermosa campesina de las afueras
de Hamburgo, a la que vieron en un
baile luciendo un anillo con un gran
rubi. Al ser preguntada, respondio
que se lo habia regalado un gnomo
a la entrada de las minas del Tau-
nus. Las malas lenguas dijeron, sin
embargo, que en realidad se habia
encontrado con un “gnomo” inglés
que viajaba por motivos de salud.

HABILES HERREROS,
EXPERTOS ORFEBRES

En muchas mitologias, los enanos
suelen ser diestros artesanos capa-
ces de fabricar los mejores instru-
mentos, armas o joyas, con el mate-

daderos maestros de la forja y la orfe-
breria. Unos elfos negros, Brokk y Ei-
tri, hijos de lvaldi, forjaron, entre
otras cosas, la cabellera de oro de
Sif, esposa de Thor; también el enor-
me barco Skidbladnir, propiedad del
dios Frey, construido con tal habili-
dad que siempre tiene viento favora-
ble y, cuando no navega, puede ple-
garse y ser guardado en una bolsa;
crearon también la magnifica lanza de
Odin, Gungir, que una vez arrojada
no se detiene; el jabali con cerdas de
oro de Frey, un magnifico animal ca-
paz de correr dia y noche, mas veloz
sobre agua y aire que el mas rapido
de los caballos, y tan brillante que re-
fulgia en la noche mas cerrada; y el
anillo de oro de Odin, Draupnir, que
cada nueve noches producia otros
ocho anillos del mismo peso. Su cre-
acion mas famosa es el mjolnirr, un
martillo indestructible, la posesién
mas preciada de Thor, con el que
puede golpear cualquier cosa tan
fuerte como quiera. Cuando lo lanza
se dirige solo a su objetivo y regresa,
y puede hacerse tan pequefio que es
posible llevarlo en la camisa.

Fueron también los enanos los
que forjaron el collar de los brisingi-
dos de la diosa Freya y la famosa
espada Durandel.

SENORES DE LA MAGIA
Y EL CONOCIMIENTO

intimamente relacionadas con los
tesoros de la tierra y la habilidad pa-
ra la forja estan el conocimiento y la
magia. A los herreros se les asocia
por ello con temibles poderes magi-
cos. Los gnomos no son una excep-
cion; su sabiduria es ancestral y su
magia fuerte y poderosa.

Para atar al horrible lobo Fenrir

rial que extraen de la tierra. Son ver-

los dioses tuvieron que recurrir a los
elfos negros. Los enanos construye-
ron una cadena magica, Gleipnir, lisa
y suave como hilo de seda, y, sin
embargo, la Unica capaz de retener
a la poderosa fiera. La forjaron con
el ruido del gato al caminar, la barba
de la mujer, los tendones del oso, el
alma del pez, la baba del p3jaro, y
las raices de las rocas. Como se di-
ce en el Gylfaginning: “... habras ob-
servado que la mujer carece de bar-
ba, que el gato no produce ningun
ruido cuando anda y que no hay rai-
ces bajo la roca”.

A sus habilidades mégicas se
debe también la existencia de la
poesia. Un hombre sabio llamado
Kvasir fue a alojarse con dos gno-
mos hermanos, Fjalar y Galar. Le
mataron y mezclaron su sangre con
miel. De aqui nacié la hidromiel,
bebida que convierte en sabio y
poeta a quien la bebe. Kvasir era
tan sabio que se habia ahogado en
inteligencia; eso fue lo que dijeron
a los dioses cuando les pregunta-
ron por su paradero.

ENANOS Y PRINCESAS

Los gnomos hacen también acto
de presencia en nuestros cuentos.
Su morada, el mundo subterraneo,
haciendo una lectura psicoldgica, es
una imagen onirica del interior del
cuerpo y del subconsciente. El oro,
las joyas, el tesoro oculto guardado
por los gnomos simbolizan ese cen-
tro desde el cual podemos reorgani-
zar toda nuestra estructura psiquica
en un conjunto armonioso, lejos del
conflicto y el desequilibrio.

En el cuento de Riquete, el del co-
pete, una princesa encuentra en el
bosque al rey de los gnomos, Rique-
te (sin duda el nombre hace alusién a




su fortuna). Al regresar al mismo sitio
oy0 bajo sus pies ruido de preparati-
vos, la tierra se abrié, y pudo con-
templar una sima en la que unos
gnomos preparaban un banquete pa-
ra su boda con el feo rey de los gno-
mos; algo que le atrae y le repele a
un tiempo. Toda una alegoria del
despertar del instinto sexual, amén
de otras lecturas mucho menos mun-
danas. No debemos olvidar a los 7
enanos de Blancanieves —numero
magico y cabalistico—, y con no me-
nos lecturas sexuales y metafisicas.
Sabida es también la aficion de los
gnomos por las ciencias magicas y la
adivinacion. Asi lo reflejan numerosos
cuentos en los que un enano impone
una adivinanza: averiguar su nombre.
El poder del nombre y la palabra es
una creencia universal. En cuanto a
las adivinanzas, estaban indisoluble-
mente unidas a la sabiduria magica y
a la fuerza de los lenguajes sagrados
para los pueblos célticos y germanos.
Ciertas “verdades”, para ellos, no po-
dian expresarse de otra forma. Su
funcién es semejante a la de los koan
del budismo zen: un método para

romper los limites ordinarios y coti-
dianos de la mente. He aqui —por si
salieran a nuestro encuentro- los
nombres de algunos enanos aficiona-
dos a este tipo de acertijos:

Tom-tittot, en Anglia Oriental (In-
glaterra); Whuppity Stoorie, en Es-
cocia; Winterkoble, en Hungria;
Kruzimugeli, en Austria; Titteli ture,
en Suecia; Gilitrutt, en Islandia; y el
mas famoso de los enanos de cuen-
to, el aleman Rumplestilskin.

UNA BIBLIOGRAFIA
EXTRANA

El 28 de Noviembre de 1670 se
publicaba en Paris un raro libro —£/
Conde de Gabalis o Los Extravagan-
tes Misterios de los Cabalistas, ex-
puestos en cinco agradables plati-
cas sobre las Ciencias Secretas— en
cuya portada no aparecia el nombre
de su autor, el abate P. H. de Mont-
faucon de Villars. En esta obrita,
escrita en un tono sarcastico para
evitar sospechas —lo cual no impidié
su posterior proscripcion en Fran-
cia—, se exponen curiosas doctrinas,

de supuesto caracter rosacruz, refe-
rentes a los elementales. Su autor
murié en 1673 en un viaje de Paris a
Lyon, durante el cual fue asaltado y
muerto. Muchos decian que gno-
mos Y silfos lo habian asesinado por
descubrir sus secretos.

El tema central de la obra gira en
torno a la posibilidad de que los ele-
mentales puedan adquirir la inmorta-
lidad llevando a cabe una alianza
con el hombre de forma anéloga a
como éste la habia hecho con Dios.
Para ello, el iniciado debe renunciar
al matrimonio humano y realizarlo
con un elemental. El texto insiste en
que los gnomos son muy generosos
y amistosos, y que “las gnomides, o
esposas de estos gnomos o duen-
des, son pequefas, pero muy bue-
nas mozas, y suelen ser maravillosa-
mente curiosas”.

No faltan ejemplos en la obra para
ilustrar tan singular creencia, ex-
puesta ya por otra parte en cuentos
y relatos populares —recordemos La
Sirenita—, como el caso de la famosa
Magdalena de la Cruz, abadesa de
un convento cordobés, de la que se
habria enamorado un gnomo, al que
ella “hizo feliz contando sélo doce
afios de edad, y siguieron su relacion
por espacio de treinta afios hasta
que un ignorante director espiritual
persuadid a Magdalena de que su
amante era un espiritu maligno”.

Cuando E/ Conde de Gabalis...
fue reeditado en Amsterdam en
1715, se incluyé ademas en la obra
un texto no menos raro atribuido a
Antonio Androl y titulado Los Gno-
mos Irreconciliables. En este escrito
el narrador y un adepto que encuen-
tra en Irlanda llamado Macnamara,
evocan juntos al principe de los
gnomos. Cuando éste se presenta,
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de mala gana, intentan convencerle
para que los gnomos acepten el
pacto con los hombres, pero el tes-
tarudo gnomo prefiere renunciar a la
inmortalidad antes que unirse a un
ser que generalmente ensucia y
pervierte lo que toca.

EL PUNTO DE VISTA
ESOTERICO: LA VIDA
PSIQUICA DE LA TIERRA

El esoterista cree en la existencia
de un principio energético, llamado
guintaesencia por los alquimistas, el
cual seria la fuente de los 4 elemen-
tos y el origen inmediato de lo que
percibimos como materia. Cada uno
de los cuatro elementos esta habita-
do por una clase diferente de ele-
mentales. Asi, mientras que las silfi-
des pertenecerian al elemento aire,
las salamandras al elemento fuego y
las ondinas al elemento agua, los
gnomos son los elementales que
- conforman la “vida” que anima al
elemento tierra.

Los elementos se manifiestan en
la materia como los estados de la
misma: solido, liquido, gaseoso y
plasma. Pero a nivel astral y psiqui-
co se manifiestan en caracteristicas
propias de cada elemento, que en
los seres humanos se traducen en
rasgos del caracter. Asi, un ser hu-
mano en cuya “composicion psiqui-
ca” intervenga una buena parte de
“tierra” tendra tendencia al orden, la
fijeza, la estabilidad, la seriedad y el
trabajo; mientras que un defecto o
exceso del mismo provocara una
tendencia al egoismo, la astucia, la
avaricia o la indolencia.

Los elementos estarian imbuidos
de una infinidad de aglomeraciones
de rasgos psiquicos; toda una efu-

sion de “vida”, con sus propios ras-
gos diferenciados, capaces de “via-
jar” a través de su elemento como
nosotros lo hacemos a través del ai-
re. Cada uno de estos conjuntos de
caracteristicas psiquicas semejantes
constituiria un elemental.

De esta forma se explicaria la “afi-
cion” de los elementales de la tierra
por el caracter y actividades asocia-
dos a dicho elemento. Por otra parte
si “vemos” a los gnomos tomar for-
mas humanas e imitar las costum-
bres y usos de la gente, se deberia a
que estas entidades interfieren con
la psique de sus “observadores”, to-
mando “prestados” de su subcons-
ciente imagenes e ideas asociadas
al caracter de su elemento, de modo
que el ser humano cree estar perci-
biendo una escena real.

El hecho de que no tengan un “al-
ma inmortal” es légico. Son incom-
pletos; tan sélo son un conjunto de
rasgos psiquicos “animados”.

En cuanto a la posibilidad de
“unirse” a un gnomo o a una gnoé-
mide, algunos autores consideran
que es un asunto de lo mas peligro-
so, pues la “entidad” tenderia a
vampirizar y a extraer para si los
principios superiores del ser huma-
no. Para otros, sin embargo, no se
trata de una unién real, sino de una
metafora. Se trataria del “rescate
de la materia”. Cuando el adepto
lleva a cabo las técnicas apropia-
das para expandir su conciencia,
llevando al acto las posibilidades
que permanecen latentes en él, es-
taria transmutando la materia y la
substancia que le rodean, incluida
la de su cuerpo y sus rasgos psi-
quicos y mentales, “elevando su to-
no de vibracién” utilizando un len-
guaje mas moderno, y afectando de

Algunos violinistas
conocen la famosa
melodia del rey
élfico, compuesta
por los gnomos, pero
no se atreven a
tocarla pues
personas y objetos
se pondrian a bailar
inmediatamente y ni
ellos ni el miisico
podrian detenerse.

forma benéfica a los elementales
que componen sus principios infe-
riores y mas densos.

¢Elementales, o proyecciones del
subconsciente? Hay teorias para to-
dos los gustos sobre los gnomos.
Algunos incluso creen que son se-
res humanos mitificados. Serian
pueblos de baja estatura, habiles
herreros y artesanos, temidos por
sus conocimientos magicos, y obli-
gados a esconderse en grutas ante
la llegada de invasores celtas e in-
dogermanos de mayor estatura, co-
mo apuntan el doctor Leidan, sir
Walter Scott, o la doctora Murray.
Bien podria ser que todas las hipé-
tesis escondan una parte de verdad.
¢ Existen? ;No existen? La préxima
vez que los evoquemos, les pregun-
taremos al respecto.




