Divertidas o terrorificas, seductoras
o tristes, las mascaras sirven para
escondernos tras ellas, pero también
para destapar nuestro ser mas intimo.

| Recipientes de lo sagrado,
animadas por fuerzas desconocidas,
son intermediarias entre estos poderes
ocultos y su portador

FRAN GARCIA

uchos de nuestros lectores ha-
bran visto el film La Mdscara.
El protagonista del mismo,
tras encontrar accidentalmen-
te una extrana careta de madera perte-
neciente al dios nérdico Loki, queda
fascinado y se cubre el rostro con ella,
con el simple d4nimo de jugar un rato. A
partir de ese momento, comienza a
comportarse de forma alocada y extra-
vagante, haciendo gala de unos poderes
extrafios y disparatados. Cada vez que
se disfraza con la mascara, su persona-
lidad cambia de forma radical, como si
ésta le pusiera en contacto con una en-
tidad sobrenatural que lo domina ente-
ramente. '
Probablemente, los lectores conozcan
mas las historias de otros personajes de
ficcion, tanto de comics como de pelicu-
las, que en su existencia cotidiana lle-
van una vida corriente, transformando-
se en héroes o villanos cuando visten
sus exoticos trajes y mdscaras. Argu-
mentos de ciencia-ficcion, diremos.
Quiz4, pero en las méscaras se vislum-
bra una misteriosa influencia sobrena-
tural, que ha ejercido su poder a través
de los siglos y en todas las culturas.

EL ROSTRO DE LO SAGRADO

Ya en tiempos prehistoricos, mascaras
que podian cubrir todo el cuerpo o tan
sdlo el rostro, se utilizaban en la caza co-
mo reclamo para ciertos animales o con
un significado mégico-religioso durante
las danzas rituales. También en culturas
clasicas como la egipcia se usaban mas-
caras que reproducian la figura de los
dioses (chacal para Anubis, haleon para
Horus, ete.) y hacian participar al sacer-
dote que las llevaba de la naturaleza di-
vina representada en ellas.

Aun en nuestros dias, ya sea que repre-
senten un animal, un dios o una fuerza
de la Naturaleza, las médscaras siguen
siendo caracteristicas en las ceremo-
nias de pueblos como los melanesios o
los de Africa Occidental, asi como del
noroeste de América o de la region del
Amazonas.

En todos estos lugares las mdscaras
son utilizadas en las fiestas rituales en
las que se representa el comienzo y el
fin del mundo. La méscara opera du-




rante estos acontecimientos una catar-
sis en los danzantes que les lleva a to-
mar conciencia de su lugar en el uni-
verso y encontrar el sentido de su vida
en el drama colectivo.

FOGALIZAN PELIGROSAS ENERGIAS

Pero, al margen de la actividad en que
sean usadas, festiva o religiosa, las
madscaras intervienen como interme-
diarias entre la fuerza que representan
y su portador. Por ello es preciso pres-

tar suma atencién a su uso, pues en al-
gunos casos el poder que evocan es be-
néfico, pero también es posible que in-
voquen a determinados seres demonia-
cos o maléficos.

Algunas méscaras de la etnia africana
yoruba representan el rostro de los vi-
vos que durante el éxtasis mistico lo-
gran reunirse con la divinidad. Aunque
en principio no tendria que haber nin-
gun peligro al usarlas, los sacerdotes
de esta religién prestan especial aten-
cién en sus ceremonias para que este
extdsis espiritual no se convierta en po-
sesién diabdlica. Para ello, los enmas-
carados que participan en la catarsis
deben prepararse convenientemente
con bafios y purificaciones antes de co-
menzar con el ritual sagrado.

Por esta misma razdén, en Camboya y
en numerosos pueblos africanos, las
maéscaras son objeto de ciertas pres-
cripciones y cuidados, para evitar que
la “energia” que focalizan no se torne
maléfica. Como todo instrumento que
sirve para fijar y canalizar los “pode-
res” sobrenaturales, han de ser mane-
jadas con pericia y conocimiento.

Aquellos que deseen utilizarlas deben,
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representen un
animal, un dios
0 una fuerza de

la Naturaleza,

las mascaras ocultan

tras ellas el rostro
de lo sagrado.
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- La mascara cumple

también una funczon

funeraria.
 Cuando se cubren
los cadaveres con
una de ellas,

se pretende captar
el aliento vital del -
difunto, su alma.

~ incluso antes de tocarlas siquiera, eje-

cutar ciertas oraciones y abluciones,

‘tomar barios de purificacién y guardar

ciertos tabtes alimenticios y sexuales,

_ entre otras cosas.

'MANIFESTACION DEL YO SUPERIOR

En cualquier caso, todo el simbolismo de la
maéscara gira alrededor del mismo eje, ya
sea un dios, el propio Ser, un genio, las al-
‘mas de los difuntos, un diablo, o nuestros
demonios interiores: en cada mdscara se in-

tuye la presencia y el poder de un ser sobre-

natural, son los rostros de la otra realidad.

Aunque, por otro lado, la méscara es ‘

~ inalterable, no se inmuta, lo que la con-
- vierte en simbolo del Yo superior, del
~ ser imperecedero y no cambiante que'

asume diferentes formas y cuerpos. Es
este sentido el que se manifiesta en los

~ antifaces, tiinicas de encapuchado y

méascaras que portan algunos magos y

~ sacerdotes cuando ejecutan sus ritos,

“representaciones” en las que intervie-

nen diferentes fuerzas del Universo. Por
ejemplo, los sacerdotes de Wicea, o bru-
_jeria moderna, asumen el rol del anti-
guo dios astado cubriendo sus rostros

con mascaras que representan a cier-
V0S8, machos cabrios u otros ammales
_portadores de cuernos.

DISFRACES TERRGBIHG&S

No es extrano que algunas méscaras

tengan un aspecto pavoroso ya que, en

algunos casos, tienen la misién de asus-
tar. Es lo que ocurre en el transcurso de
algunas danzas rituales de sociedades

primitivas, sobre todo en aquellas que

forman parte de las ceremonias de paso

a la pubertad, mediante las cuales los
ninos “mueren” simbolicamente respec-

to de su condici6én infantil para renacer
_como adultos, con los derechos y obliga-

ciones de éstos.

En estos rituales la catars1s va frecuente—

mente asociada al terror, el cual es propi-
ciado gracias a una estrafalaria danza lle-
vada a cabo por un individuo enmascara-
do. Los bushongo africanos, por ejemplo,
se esconden en unos huecos hechos a este
proposito en una zanja: se trata de un
hombre disfrazado de leopardo, otro de
herrero, un tercero de mono y otro de gue-

rrero. Los adolescentes tienen que atrave-

sar este espacio terrorifico para ir a parar

auna charca Por su parte, Ios elema de

- Nueva Guinea encierran a los novicios en

la “casa de los hombres”, y ayudados de

maéscaras y bramaderas, siembran el te- .
rror en el poblado durante la noche.

RETIENEN EL ALMA DE LOS DIFUNTOS

La representacion del alma de los difun-

tos es el origen de muchas médscaras.

Asi, en las ceremonias religiosas relacio-
nadas con el paso al “otro mundo”, mu-

 chos pueblos tienen por costumbre pin-
 tarse el rostro de hollin o utilizar masca-

ras para representar a los muertos que

~ va han emprendido ese viaje. ,
Ademas, la méascara cumple tamblen
 una funcién funeraria. Cuando se cubren

los cadaveres con una de ellas, se preten-

de captar el aliento vital del difunto.
Este tipo de méscaras se utilizé en
China para “fijar” en ellas el aliento

errante -huen- del muerto, pues se pen-
saba que el alma de quien habia sido en-
terrado sin los ritos apropiados se con-
vertia en un fantasma vagabundo que
volvia, una y otra vez, para perturbar y
molestar a los vivos. A la mascara, como
maés tarde a las tablillas que la sustitu-




yeron, se le perforaban los ojos, simboli-
zando asi el nacimiento del individuo en
el otro mundo.

Las méascaras representan por tanto a las

potencias del “otro lado”, no sélo las divi-

nas, también las maléficas e infrahuma-
nas. En el teatro balinés, por ejemplo, sir-
ven para simbolizar a los demonios, en-

frentados a las fuerzas benéficas del

Universo.

EL UNIVERSO, UN ENORME TEATRO

Mascaras y teatro estan profundamente
asociados. Y ello cobra una especial senti-

do, por cuanto al teatro se ha atribuido
siempre un origen divino. Sobre todo en
Oriente, como en el caso del teatro hindu

o0 japonés. También en Occidente el tea-

tro tenia en un principio un valor sagra-
do y contemplaba al Universo como si de
un enorme escenario se tratase, aunque
en nuestros dias se ha reducido a algo
profano, a una manifestacién cultural.
Sin embargo, en las fiestas de la antigua
Grecia se usaron mascaras vinculadas al
culto dionisiaco y de ahi pasaron al tea-

tro, donde fueron utilizadas tanto enla

tragedia como en la comedia o la sétira,
sirviendo para diferenciar a los distintos
personajes o personalidades de la obra.
De hecho, el nombre latino para la pala-
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bra mascara es "persona’, derivado del
vocablo griego prosopon.

Pero hay otras formas de entender el sig-
nificado de las méscaras. En las puestas

~ en escena del teatro No, que se llevaba a
~ cabo en las festividades chinas de Ano

Nuevo, el significado de la mascara se in-
_vierte y se transforma en simbolo de lo
que es falso porque esta vacio y carece de

existencia real.

Encontramos un simbolismo similar en
las mascaradas de Carnaval, durante cu-

yas celebraciones existe la costumbre de
ocultarse detrds de un disfraz para dar
rienda suelta a nuestros verdaderos ins-

tintos y asumir los papeles reprimidos

que somos incapaces de representar en la
vida cotidiana. Surgen asi los aspectos
mds inferiores de nuestra naturaleza.
Sacéndolos a la luz, los reconocemos y los

exorcizamos por un proceso de catarsis
que elimina el poder inconsciente que han

adquirido sobre nosotros.

LA PRESENCIA DE LO SOBRENATURAL
El autoconocimiento resultante se con-
vierte en una terapia, eso si, siempre

que los aspectos oscuros no se desbo-
quen.Cuando se les da rienda suelta de

forma ordenada ofrecen una sensacién

de liberacién. Sin embargo, cuando sur-
gen de una mentalidad caética, toman a
menudo el control y pueden dar lugar a
los mayores desmanes y desvarios.

La maéscara pues, servira durante estas

fiestas a algunas personas como instru-
mento de “posesion” por parte de su na-
turaleza inferior, mientras que en otros

_ actuara como agente de sanacion, catali-

zador de suefios y fantasias.

Ahora disculpen, me he puesto un antifaz
negro y siento un irrefrenable impulso de
cubrirme con capa y sombrero cordobés y

saltar por el baleén para desfacer entuer-

tos. ;Como? ;Ya existe un tal Zorro de es-
ta guisa? No importa, en este baile de
madscaras todo vale, jo casi todo! .

En Carnaval,
las mascaras nos
permiten dar rienda
suelta a nuestros
verdaderos instintos
y asumir los papeles
reprimidos que
somos incapaces de
representar en

la vida cotidiana.

LA SECRETA ENERGIA
DE LAS MASCARAS

 Como "descargarlas”

de su poder oculto

Las méscaras son objetos muy adecuados,
desde el punto de vista mégico, para ser
“cargados” y converfirse en recipientes de

 distintas energios psiquicas. Por fonfo,

desde uno perspectiva esotérica, hariamos
hien en tomar precauciones con eflas,

u ofros ohjefos de cardcter ritual, que
llegan o nuestras manos de mercados
procedentes de América, Africa, Asio, efc,,
lugares donde los tradiciones maugicas no
han perdido vigencia.

En ocasiones, olgunas de estas mascaras
han sido utilizadus de forma ritual, y son

 portadoras de “influencios” perturhado-

ras. Muchos son los cosos de occidentales
que coleccionan mascaras de diferenfes
culturas. H influjo no tarda, segin olgunos,
en hacerse notar en forma de sentimientos

 de molestar, rachas de mala sverte,

pensamientos y suefios obsesivos, efc.

No estd de més, por ello, ol adguirir uno
de estos objetos, dejarlos al aire fibre, a lo
luz del Sol durante unos digs, para

Un método ain més seguro seria pasar lo
méscara por el humo de un incienso.

 purificador. Puede utilizarse, por ejemplo,

una mezda de benjui, salvio, menta y
enchro. Lo “limpieza” sert més complefo

i magnetizamos sal y agua colocando fos

polmas de las manos sobre ambos y
visualizando un “chorro” de energia.
purificadora desde los manos hasta

la sal y el aguo. Una vez disuelta la sol
en agua, echénse unas gotos confos
dedos sobre la mdscora.

De lo misma forme que los méscaras
pueden “descargarse”, pueden “cargarse”
con lu infencion de servir de soporte fisico

 para una “forma de pensamients” que

profeja a la casa. Sin embargs, éste es un
método mas complejo que, en manos
inexperfos, puede converfirse en lo
semilla de una entidod arfficial que dé

 mas problemas que otra cosa.
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