


JAVIER ARRIES

Personas que «ven» con los dedos, nifios con una fuerza fisica sobrehumana,
misticos capaces de sobrevivir meses enteros sin comer, santos insensibles al

fuego y al dolor, individuos capaces de resolver inmediatamente complicados
calculos matematicos, de aprender idiomas en unos |

*pocos dias o de llevar a cabo proezas fisicas increi-
bles... Ante nosotros se abre un mundo de poderes
extraordinarios que a menudo parecen imposibles.

os encontramos en el Instituto
de Neurologia de Moscd.
Algunos de los mds prestigiosos
sabios soviéticos estan alli. Hay
una atmésfera de expectacion.
Todas las miradas se centran en
una joven campesina de los Urales a quien han ven-
dado los ojos. Su nombre es Rosa Kuleshova.
Alguien le entrega un periddico. Ella lo toma y pasa
el dedo indice de su mano derecha sobre la superfi-
cie del papel. Los cientificos la escuchan sorprendi-
dos: esté leyendo las noticias del diario... jcon el de-
do! Los comentarios sobre su asombrosa habilidad
-se suceden y llenan las paginas de las publicaciones
cientfficas. Lee, con los ojos vendados, peridicos y
partituras. La sitdan, sin posibilidad de ver, ante un
osciloscopio. Sobre la pantalla del mismo aparecen
figuras de colores. Rosa pasa el dedo y describe su
color y su forma. Un investigador desea saber si esa
«vision extraocular» se da sdlo en su dedo. Rosa re-
suelve la duda leyendo un periddico con el codo.

Se hace dificil creer que tales proezas no sean sélo
un mito o el argumento de una novela de ciencia-
ficcién. Pero lo cierto es que tales personas jexisten!

MAS ALLA DE LOS SENTIDOS

Rosa es hiperestésica, una persona dotada de una
percepcién sensorial fuera de lo normal. Y no es la
Gnica. Existen hiperestésicos dotados de «supervis-
ta», «superolfato» o «superoido»; personas capaces
de escuchar los pulsos de microondas. llga K., una
joven lituana, crefa poder leer los pensamientos de
su madre. La explicacién era otra muy diferente. La
muchacha captaba inconscientemente las vibracio-

nes imperceptibles, por debajo de los 10 decibelios,
que todos provocamos en nuestras cuerdas vocales
cuando pensamos.

Las capacidades y funcionamiento de nuestros senti-
dos son una importante materia de estudio en el
Instituto Potencial Humano, cuyo director, Gustavo
Bertolotto, nos confirma que es posible analizar la
forma en la que percibimos el mundo y mejorarla

sobremanera estudiando a los hiperestésicos: «La »

Gustavo Bertolotto
(arriba) asegura que
es posible analizar y
mejorar la forma en
la que percibimos el
mundo. Izquierda:
Rosa Kuleshova, la
campesina rusa que
«leia» con los dedos.
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Algunos
ciegos han
desarrollado
una suerte
de sonar,
parecido

al de las
ballenas,
gracias al
cual captan
los ecos de las
vibraciones

Se afirma que Teresa
Neumann (arriba) no
necesitaba comer para
vivir. Derecha: faquires
y pirébatas muestran
una extraordinaria
resistencia al dolor 0 a
temperaturas extremas.
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Programacion Neuro-Lingiiistica (P.N.L.), estudia la
conducta humana, los procesos a través de los cua-
les conocemos y valoramos el mundo, analiza los
procesos que utilizan las personas que destacan en
cualquier drea. A partir de ahi se construye un mo-
delo aplicable para todo el mundo».

Desde el Instituto Espafiol de P.N.L., su director,
Salvador A. Carrién, autor del libro Curso Prdctico de
P.N.L. nos confirma que podemos entrenar nuestros
sentidos. «Asf es —asegura—; mediante la técnica ba-
sica conocida como anclaje, por ejemplo, nuestra
percepcién puede verse notablemente incrementa-

da en un periodo de 8 a 15 dias». El estudio de los

hiperestésicos puede abrirnos todo un mundo de
posibilidades. Ni siquiera el nimero de sentidos que
poseemos es algo que se conozca con exactitud.

John Pfeiffer afirma que probablemente no son cin-

co, sino alrededor de veinte. Algunos ciegos desa-
rrollan una suerte de sonar parecido al que emplean
especies como los murciélagos o las ballenas. Los
ecos de las vibraciones son captados por un elevado
ndmero de invidentes que, de este modo, obtienen
informacion sobre la distancia a la que se encuen-
tran los objetos que les rodean. La sed o la tensién
muscular son captadas por una serie de sentidos
internos de los cuales a menudo no somos
conscientes. El hambre, la sensacién que
nos permite saber cudndo debemos ali-
mentarnos; es percibida a través de
otro de estos sentidos internos. La
necesidad de alimentarnos nos li-
mita considerablemente como or-
ganismos fisicos, pero tampoco sa-
bemos con exactitud hasta qué
punto esto es asi. ;Qué pensaria-
mos, por ejemplo, si alguien afir-
mara que vive sin probar bocado
desde hace semanas?
Tal capacidad es una de fas muchas
que se han atribuido a los misticos a lo
largo de la historia (ANO/CERO, 68), como
al beato Nicolas de Fliie, de quien se dice que
permanecié diecinueve afios sin comer; o a visiona-
rios como Teresa Neumann, de la cual se afirma que
se neg6 a probar alimentos sélidos desde Ia
Navidad de 1922, y que a partir de la de 1926 tam-
bién prescindié de alimentos liquidos, exceptuando
una cucharadita de agua que dej6 de tomar en sep-
tiembre de 1927.

CUANDO LA MENTE DOMINA
AL CUERPO

Leyendas piadosas, podrfamos pensar; pero lo cierto
es que no faltan casos inquietantes avalados por
médicos y publicados en revistas cientificas. La tiro-
lesa Domenica Lazzari fue estudiada desde 1834
hasta 1848 por el director del hospital de Trento, el
doctor Dei Cloche. Tanto él como los médicos ale-
manes e ingleses que la observaron, afirman que no
tomaba alimento alguno. Su caso estéd recogido en
el volumen XXXIV de los Annali universali di
Medicina. Casos semejantes son los de Marie
Furtner, investigada por el doctor Karl von
Schafhéukl y observada durante 22 dias en un hos-
pital; o el de Apollonie Schreier, vigilada en un hos-
pital de Berna durante tres semanas.

El dolor y la temperatura, como el hambre, también
son percibidos mediante sentidos internos. Como
en el caso del hambre, la sensacidn de un frio inten-
so o de un calor abrasador son indicativos de que
nuestro organismo se acerca peligrosamente a un li-
mite dafiino e incluso mortal. Pero tampoco estos li-
mites son inamovibles. Muchas personas han dado
muestras de resistencia a temperaturas extremas o
al propio fuego. En Espafia eran bien conocidos los
saludadores, sanadores a los que se atribufa el poder
de dominar el fuego, incluso hasta el punto de en-
trar en hornos y salir indemnes. Mas de algtin im-
postor murié abrasado en ellos por despertar la «cu-
riosidad cientifica» de algln que otro magistrado.
Espectacular resulta el caso de Marie Sonnet, cono-
cida como la «salamandra humana» y que a menu-
do se vefa arrebatada por éxtasis religiosos entre te-
rribles convulsiones. Una decena de intelectuales y
burgueses parisinos del siglo XVl asistieron a una
prueba impresionante de resistencia al fuego prota-
gonizada por esta mujer. Tendida entre dos tabure-
tes sobre las llamas, permanecié sobre ellas durante
la friolera de 34 minutos.

¢Estas raras capacidades se disparan por oscuros re-

.~ sortes psicolégicos incontrolados? ;O, por el contra-

rio, pueden estos entrenarse hasta el punto de do-
minarlas? Todo parece indicar que puede alcanzarse
algun tipo de control sobre ellas. Es bien sabido que
los chamanes se preparan duramente para adquirir
resistencia al fuego. Los pirdbatas, las personas que
caminan sobre brasas ardientes, cumplen una cere-
monia antiquisima que se ha llevado a cabo en las
montafias griegas de Tesalia o en Japdn; una précti-



ca que aun se desarrolla en Esparia, en algunas co-
munidades y cursillos californianos, en la India o en
Africa del norte. También ellos se someten a un en-
trenamiento y preparacion especiales antes de ex-
poner sus pies desnudos a la accion de los carbones
encendidos. Los monjes tibetanos poseen su propia
forma de meditacién, el tumo, para vencer, aumen-
tando su temperatura corporal, el frio imperante en
el pais de los lamas.

HABILIDADES INSOLITAS

Todas las formas de meditacién tradicionales, aun-
que no sea éste el objetivo que persigan, encami-
nan al adepto hacia el conocimiento de los procesos
fisiolégicos y psicolégicos que permiten el control
de cuerpo y mente. Ese conocimiento lleva a descu-
brir las tremendas posibilidades que se ocultan en
cada uno de nosotros. Distintas observaciones lleva-

das a cabo bajo control médico, demuestran que al-
gunos yoguis y faquires tienen una conciencia per-
manente de sus funciones fisiolégicas y de cada par-
te de su cuerpo hasta el punto, por ejemplo, de ab-
sorber el agua de una jofaina a través de su conduc-
to urinario. Aunque no hace falta irse muy lejos para
encontrar individuos que exhiben un raro control
voluntario sobre alguna parte de su cuerpo, como le
ocurria a Josep Pujol, £/ Pedémano, un marsellés hila-
rante nacido en 1857 que hacia desternillarse de ri-
sa a los parisinos que acudian a verle al Moulin
Rouge. El Pedémano controlaba de tal forma los mo-
vimientos peristalticos de sus intestinos que «silba-
ba» -0 quizd deberfamos decir «ventoseaba»— can-
cioncillas de la época, imitando el sonido de dife-
rentes instrumentos, e incluso podia absorber por el
ano agua de una bafiera para lanzarla después a
cuatro metros de distancia.

>

La asombrosa calculadora humana

Probablemente hayan visto a José
Bono en alguna de sus muchas
intervenciones en television.
Este hombre afable muestra una
apariencia normal, pero en algu-
na parte de su cerebro se oculta
el misterio de la supermemoria y
del supercélculo. Charlando con
él, uno se da cuenta de que algo
extraordinario se parapeta bajo
nuestro craneo. «Hace 9 afios
-nos comenta— un amigo me
comentd que habia visto en un
programa de television al campe-
6n de célculo de Espafia resolver,
mentalmente, una suma de 8
filas de 4 ndmeros en 15 segun-
dos. Entre bromas me proponia
que hiciera la misma suma. Me
negué al principio; pero él insis-

" tfa, de modo que accedi. Le di
la cifra correcta en 8 segundos.
Asi fue como me di cuenta de
que tenia algo mas que facilidad
para el calculo».

MENTE PRIVILEGIADA
Cuando se trata de sumas, la ve-
locidad de José resulta vertigino-
sa. Asi nos responde cuando le
preguntamos si era capaz de ven-
cer a las calculadoras mecanicas:
«Mi velocidad méxima la alcancé
en una ocasién respondiendo en
6 segundos a la suma de 8 filas
de 4 nimeros. Haciendo sumas
puedo ser més rdpido que al-
guien con una calculadora; pero
las multiplicaciones son mucho
més complicadas y exigen mas
tiempo. En televisién me pidie-

ron, en una ocasion, que realizara

mentalmente una multiplicacién
de 2 ndmeros de 7 cifras. La llevé
a cabo en menos de 3 minutos».
Operaciones més complejas,
como las raices cuadradas, tam-
poco son un problema para él:
jtarda un segundo en resolver

la raiz cuadrada de un nmero
de 4 6 5 digitos!

José posee ademas hipermnesia,
una memoria increible, como él
mismo nos confirma: «No calculo
con rapidez porque tenga ya
memorizados una enormidad

de resultados; jni siquiera yo sé
cémo lo hago! Pero es cierto que
mi memoria también estad muy
desarrollada. En los tests que me
han realizado se detectaba una
gran velocidad de percepcion;

lo que viene a decir que una
enorme cantidad de datos, que
suelen pasar desapercibidos, en-
tran por mis sentidos, el cerebro
los procesa con mucha rapidez

y quedan almacenados». De
hecho, José es capaz de repetir
100 cifras memorizadas en tiem-
porécord, en el orden correcto.
Y su facultad parece no tener
[imites: «Con el tiempo voy supe-
rando mis propios tiempos
records. En la actualidad estoy
trabajando para conseguir me-
morizar 500 cifras».

Los métodos de célculo que José
emplea de modo innato quiza
puedan aprenderse. El mismo
nos lo confirma: «Serfa interesan-
te dar a conocer algunos de los

métodos que empleo para que
todos puedan beneficiarse.
Aquello que pueda hacer més
répido y atractivo el aprendizaje
de cualquier materia deberfa ser
potenciado». José nos confiesa
que a veces se pregunta dénde
estd la clave de sus facultades.
Para descubrir los misterios de
la mente humana estudia Psicolo-
gia. Quiza asi, algin dia, llegue
a responderse a si mismo. m

José Bono es capaz de
resolver complicadas
operaciones de cdlculo
a increible velocidad.
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De Moreshei
Uyeshiba,
fundador
del Aikido,

se afirmaba
que fue capaz
de desplazar
una enorme
roca que antes
no pudieron
mover diez
hombres

Esta era la Gnica habilidad sorprendente que mostra-
ba este curioso «instrumentista». Los yoguis, por el
contrario, manifiestan el dominio de su cuerpo de
una forma mds generalizada, incluida, por supuesto,
la capacidad de regular la temperatura corporal a
voluntad, una facultad conocida como parabioter-
mia, asociada al paracardismo, la capacidad de con-
trolar el sistema cardiovascular y concretamente los
movimientos del corazén, y a la parapnea o
control de la respiracién. Muchos médicos
han constatado la realidad de estos fe-
némenos. La doctora francesa
Therese Brosse estudi6 a uno de
estos yoguis, capaz de retener su
respiracién durante siete minu-
tos (jno lo intentel!).

La resistencia al dolor tampoco
es un misterio para algunos fa-
quires y estaticos que se atra-
viesan con objetos punzantes
sin efusién de sangre, eliminan-
do por supuesto los casos fraudu-
lentos o de perforaciones en zonas
poco irrigadas y de escasas terminacio-
nes nerviosas. Un yogui, Narashingha, ofre-
cié un espectaculo impresionante a un cirujano de
la Universidad de Calcuta, el doctor Bandyopadhya,
y a todo su equipo médico, paladeando una botella
de écido sulfirico de la cual se echd unas gotas en
la mano. No contento alin con este refrigerio, se
tragd impertérrito una cantidad de écido fénico,
ayudéndose en la digestién con otra de cianuro po-
tasico. Para acompafiar, engulld los vidrios rotos

Muchas de
faculta

i:t tﬁﬂ?ﬁﬁ m vis
mo la audicion.
los cuadros de
posesivos suelen dar-
se casos de una fuer-
za sobrehumana o

sansonismo. En 1892
sir Oliver Lod
dié uno de e
sos, el de Ans
Abbot que, en una
ocasion, levant
SUS Manos ung mesa
de billar mien
siete hom d
fuerte constituci
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que le ofrecieron. Al cabo de tres horas le extrajeron
el veneno con una sonda y al dia siguiente, en sus
deposiciones, se encontraron los trozos de vidrio.
Las artes marciales se componen de otras tantas téc-
nicas que permiten llevar cuerpo y mente a realizar
hazafias prodigiosas a sus practicantes. Rompen la-
drillos con las manos, alcanzan un sentido del equi-
librio extraordinario, controlan el dolor y la tempe-
ratura... Algunos maestros parecen auténticos
s superhéroes sacados de un cémic. De
Moreshei Uyeshiba, fundador del
Aikido, se afirmaba que fue capaz
de desplazar una roca enorme
que antes no pudieron mover
diez hombres y que derrotd,
utilizando sélo un dedo, a
varios policias militares esta-
dounidenses en Japén. No
menos sorprendente es el ca-
so de cierta japonesa, practi-
cante de Aikido, que con sélo
40 kilos de peso no pudo ser
desplazada de su sitio por un atle-
ta de 90 kilos que la empujaba indtil-
mente con todas sus fuerzas.

«APRENDER A APRENDER»

El estado de fluidez, casi podria decirse de inspira-
cién, que cultiva el practicante de Artes Marciales es
el mismo que declaran sentir ciertos atletas cuando
llevan a cabo hazafias deportivas increibles, como la
protagonizada por Bob Beamon en las Olimpiadas
de 1968. Beamon rebasé ampliamente el record del
mundo de salto de longitud, pero lo verdaderamen-
te asombroso de su hazafa fue que ésta se produjo
84 afos antes de lo esperado. Cuando se le pregun-
t6 cémo lo hizo, el atleta confes6 que antes del sal-
to se encontraba «entre el tiempo y el espacio».

La mente parece, por tanto, estar detras de todos
estos fenémenos, y facultades como la memoria o la
capacidad de aprender funcionan en la mayoria de
los seres humanos con un rendimiento minimo. La
hipermnesia o supermemoria, es posible. Lo de-
muestran casos como el de la sefiorita Osaka, que
era capaz de repetir 280 cifras escritas sobre una pi~
zarra; o el del sorprendente artista ruso Mijail Keuni,
quien recorria el mundo llevando a cabo demostra-
ciones de su extraordinaria memoria. Cuando hubo
de ir a Japén en una de sus giras, Keuni aprendio el
idioma nip6n en menos de un mes. Posteriormente
se alterd el plan de viaje, pero a él no parecié im-
portarle gran cosa: en una semana hablaba finlan-
dés a la perfeccion.

Quiza el secreto esta en «aprender a aprender», co-
mo nos sugiere Gustavo Bertolotto. Le preguntamos
si esto es posible de forma realmente eficaz. Su res-
puesta suena tan clara como segura: «<Muchos de
nuestros colaboradores estan trabajando en este
sentido con profesores directamente vinculados al
Ministerio de Educacién y Ciencia.

Pero la memoria y el «superaprendizaje» no son las
Unica facultades de Keuni. En el Instituto de
Investigacién Nuclear Conjunta de Dubni (Rusia),
tras memorizar cuarenta cifras escritas en una piza-
rra, llevé a cabo numerosas operaciones a una velo-
cidad increible.



LLEGAN LAS SUPERMENTES
Keuni no es el Gnico que manifiesta esta facilidad
para el célculo. Un estlavo analfabeto, Thomas
Fuller, conocido como «el calculador de Virginia»
fue puesto a prueba en 1780. Le preguntaron cuan-
tos segundos habia en un afio y medio. Obtuvo la
respuesta en unos dos minutos. Después le instaron
a que calculara cuantos segundos habia vivido un
hombre de 70 afios, 17 dias y 12 horas de edad.
~Cuando le contestaron que no habia acertado, ad-
virtié que habfa incluido los dias adicionales de los
afios bisiestos.
Igualmente analfabeto era Jedediah Buxton, estudia-
do en 1754 por la Royal Society briténica, la primera
Academia de Ciencias. Buxton, verdadero maniatico
del calculo, se entretenia en resolver mentalmente
cuantos granos de cebada, guisantes, alubias, arve-
jas, avena, centeno, trigo y lentejas —o bien cudntos
cabellos de una pulgada de longitud- eran necesa-
rios para llenar un recipiente de 202.680.000.360
millas cdbicas...
Henri Mondeux, un muchacho casi analfabeto,
asombraba a los pro-
fesores que le exami-
naban, utilizando de
forma intuitiva el bi-
nomio de Newton pa-
ra calcular complica-
das potencias o resol-
viendo ecuaciones co-
mo ésta: x3+84=37x.
Famosos fueron tam-
bién Giacomo Inaudi,
Vito Mangiale o Louis
Fleury, quien ante el doctor Osty y sus colaboradores
tardé apenas unos 3 minutos en calcular mental-
mente la raiz quinta de 1.935.752.415.
Curiosamente, muchos de estos casos se dan en
personas analfabetas o que, al contrario de lo que
podria pensarse, no tienen genio para las matemati-
cas, pese a que también han existido grandes mate-
maticos dotados de esta habilidad, como Gauss o el
irlandés William Hamilton. La enorme capacidad
memoristica y de cémputo de los calculadores hu-
manos parece ir asociada a uno de sus sentidos y a
la facilidad para llevar a cabo representaciones audi-
tivas, visuales, etcétera, segdn el caso. Como nos
confirma Salvador A. Carrion, «una vez localizado el
sentido que el individuo utiliza para representar, se
pueden disefiar estrategias mentales para desarrollar
el célculo y la memoria». Ni la memoria, ni la facili-
dad para el célculo, van necesariamente unidas a la
capacidad de andlisis o al coeficiente de inteligencia.
Ni tan siquiera el genio, esa rara inspiracién que se
da entre algunos cientificos y artistas, tiene mucho
que ver con lo racional.
Las grandes aportaciones a la ciencia parecen haber
llegado a sus autores cuando estaban en algdn tipo
de estado alterado de conciencia y no mediante cal-
culos o formulaciones metédicas. Una intuicién sd-
bita, cuando no pensaba en ello, le dio a Charles
Nicolle la solucién al medio de transmisién del tifus
exantematico. El quimico aleman Friedrich August
Kekulé, en un curioso duermevela, tuvo el atisbo de
una vision: los libros de la chimenea bailaron retor-
ciéndose como serpientes, una de las cuales giraba

con su cola entre los dientes. Gracias a
este suefio, resolvié la estructura del
benceno, una molécula orgénica cuya
férmula es un hexdgono cerrado, exactamente co-
mo una serpiente que muerde su cola. La lista es in-
terminable, pero no se reduce a cientfficos e inven-
tores; también se manifiesta en el arte.

UNA FUERZA MISTERIOSA
LLAMADA MUSA

Dante sacé de un suefio el argumento de La Divina
Comedia. Shelley tuvo en los suefios la mayor fuente
de inspiracion de su poesia. H. P. Lovecraft obtuvo
de sus pesadillas el material para uno de los ciclos
de terror més populares de toda la literatura fantés-
tica, Los Mitos de Cthulhu. R. L. Stevenson adquirié
la habilidad de sofiar sus novelas y personajes e, in-
cluso, de retomar la accién de las mismas noche
tras noche. De esta forma peculiar escribi6 £/
Extrafio caso del doctor Jekyll y Mr. Hyde.

La hipnosis fue el camino hacia la creatividad para
Rachmaninoff, quien, pese a sus éxitos como intér-
prete de piano, estuvo muchos afios deprimido por
la mala acogida que tuvo su primera composicién
musical. Instigado por sus amigos visit6 al Dr.
Nikolai Dahl, quien hizo resurgir de nuevo, gracias a
trances hipnéticos, la vena creadora del artista. La
gratitud de Rachmaninoff le llevé a dedicar su
Concierto para piano n® 2 al doctor Dahl.

Algunos artistas llegan a creer que no son los auto-
res de sus obras, de las que ellos afirman ser meros

transcriptores. Ciertos médiums dotados para el arte »

R. L. Stevenson (izda.)
adquirié la habilidad
de «sofiar» sus novelas.
J. Buxton (arriba) y W.
Hamilton (sobre estas
lineas) podian resolver
mentalmente dificiles
operaciones numéricas.
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Antiquisimos métodos
como el Zen o el Yoga
han demostrado gran
eficacia a la hora de
vencer las limitaciones
humanas. Deportistas
de alta competicion o
arriesgados faquires
utilizan la meditacion
para estimular las
facultades internas.
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realizan su obra en estado de trance, firmandola
con el nombre y rdbrica de genios fallecidos, como
la inglesa Rosemary Brown, cuyas composiciones
musicales, inspiradas segin ella en autores difuntos
de la talla de Chopin, son de una calidad innegable;
o el impresionante Luis Antonio Gasparetto, quien a
una velocidad increfble realiza cuadros que tienen
una inquietante similitud con los estilos de Picasso o
Rembrandt (ANO/CERO, 35).

Al margen de teorias espiritistas y de médiums que
«imitan» el estilo de grandes genios, lo cierto es que
el artista parece estar dotado de una facilidad para
conectar con una fuerza interior, a la que a falta de
otro nombre se ha dado en llamar «creatividad»,
«inspiracién», «genio»
en suma. Muchos in-
vestigadores han estu-
diado el proceso de la
creacién. Al preguntar
sobre ello a Salvador
A. Carrién, nos refiri6
que «los modelos em-
pleados por el equipo
completo de Walt
Disney han sido estu-
diados, y han dando
lugar al nacimiento de
una técnica denomi-
nada ‘creatividad ra-
zonable’, utilizable
por cualquier persona
para desarrollar pro-
yectos creativos y viables». Sea lo que sea eso que
llamamos genio o creatividad, se manifiesta por
igual en cientificos y artistas. Como bien dice
Marilyn Ferguson: «Los cientificos creativos se pare-
cen mas a un artista que los otros cientificos».

NADANDO E£N LAS PROFUNDAS
AGUAS DE LA MENTE

¢Dénde tienen lugar los procesos que hacen posible
la manifestacién de estas facultades? Aunque en
constante interaccién con las demas regiones cere-
brales, las sospechas recaen concretamente sobre
los estratos profundos del cerebro: el hipotalamo y
el sistema limbico. La estimulacion del sistema lim-
bico reproduce muchos de los efectos que se obser-
van en individuos que alcanzan estados alterados de
conciencia. Por otro lado, las férreas concepciones
de nuestra cultura, hijas directas del estrato més jo-
ven y «racional» de nuestro cerebro, parecen actuar
encorsetando y restringiendo las manifestaciones de
esa fuerza impersonal capaz de llevarnos a rebasar
nuestras aparentes limitaciones naturales. Es curioso
que los individuos de las sociedades que nosotros
hemos llamado «primitivas», conserven una serie de
habilidades que pierden cuando sufren un proceso
de aculturizacién y se occidentalizan.

La eficacia de antiquisimos métodos, como el Yoga
o el Zen, ha inducido a muchos investigadores a
adaptar y aplicar algunas de sus técnicas como me-
dios eficaces de despertar nuestras facultades inter-
nas. Quizé no sea imposible, después de todo, emu-
lar, por ejemplo, las hazafias de un tirador de arco
Zen, capaz de acertar en el blanco con los ojos ce-
rrados. Consultamos al respecto a Gustavo

Bertolotto. Su respuesta no deja lugar a dudas: «En
Estados Unidos, a principios de los afios 80, se desa-
rroll6 el proyecto JEDI, dirigido a la Marina estadou-
nidense. Una de las metas del mismo era descubrir
el modelo utilizado por tres de los mejores tiradores
de pistola para desarrollar esa habilidad en el resto
de tiradores. Frente al 80% habitual de aprobados,
tras practicar este modelo, se llegé al 100% de
aprobados y la mejora en la punterfa se incrementé
en més de un 20%».

ENORME POTENCIAL

La meditacién se emplea con éxito, desde hace
tiempo, entre los deportistas. Los atletas de la desa-
parecida RepUblica Democrética Alemana emplea-
ban la hipnosis y la meditacién. El biofeedback, un
método que trata de hacer consciente al individuo
de sus funciones corporales y de cémo puede con-
trolarlas, fue adoptado, junto con précticas de
adiestramiento mental, por el Comité Olimpico de
los Estados Unidos. También en territorio espariol se
aplican técnicas similares, donde, como nos confir-
maba Gustavo Bertolotto, «profesionales y colabora-
dores nuestros, de la talla de los hermanos Res, apli-
can sus conocimientos con jugadores profesionales
de golf». La P.N.L. aplica sus métodos en todas las
actividades humanas, como hacen otras muchas es-
cuelas, tales como la sugestologia -una técnica ins-
pirada en buena medida por el Raja Yoga, el Yoga
de la mente- que se aplica —entre otras muchas co-
sas— en el desarrollo de la capacidad de aprendizaje
y de la memoria; o la técnica conocida como distor-
sién temporal, que aplicada a la hipnosis puede lle-
gar a dar resultados sorprendentes en el desarrollo
de la creatividad.

{Puede el ser humano vencer sus limitaciones?
¢(Desarrollarse hasta. limites de los que no tenemos
la més minima sospecha? Los casos que hemos ex-
puesto a lo largo de este articulo parecen demostrar
que existe en cada uno de nosotros un potencial
enorme, al que apenas sacamos un minimo rendi-
miento eficaz. Pero debemos ser prudentes. No se
puede aprender a ser dios en un curso de fin de se-
mana, ni puede ponerse uno en manos «de inex-
pertos que se han leido un libro», tal y como nos
advertia Gustavo Bertolotto, para quien el mal uso
de estas técnicas «extremadamente poderosas, pue-
de convertirse en una bomba capaz de llevarte a la
locura». Sin dejar de ser optimista, nos despidié con
una advertencia seria y tajante: «Creo muy necesa-
rio que el desarrollo de nuestras capacidades vaya -
de la mano, y de forma conjunta, con el de los valo-
res humanos... jsi la humanidad no quiere ir direc-
tamente al cubo de la basural» Quiza sea cuestion
de «estrategia», como nos sugeria Salvador Carrién:
«de saber estar presente, de cultivar la atencién sin
dejar que nada distorsione la mente; de adquirir la
destreza de dejar a un lado, cuando es necesario,
nuestros problemas personales, para centrarse en
hacer bien lo que se hace».

Y no es el Gnico que nos advierte. Los practicantes
de disciplinas tradicionales no se cansan de decir que
los poderes, por si solos, pueden ser indtiles y con-
vertirse en un peligro capaz de alejarnos de la verda-
dera meta: la paz interior, el equilibrio, la felicidad
suprema. ;Qué otro poder vale mas que éste? m





