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' El CON VELAS

RITUALES

que se fabricaban mojando en cera o sebo calien-
tes mechas hechas de estopa o con la médula seca

Antigua como el hombre, sencilla

y evocadora, la magia ritual con de los juncos. Con toda probabilidad estas velas
z o g 7 primitivas ya posefan un cardcter religioso y mé-
velas es una de las mas gratlflcan CURACION gico a la vez. En Roma, por ejemplo, se encen-
tesy hermosas que existen. Su Ritual de sanacién. Un  4ian velas protectoras en nacimientos, bodas y fu-
tigon, la fot del nerales.

pOder es el del fuego, el del calor ;:tegrle%gdo,ap:rr?ﬂla:e- Su uso estaba tan extendido entre la poblacion
vital que anima las cosas. Es una ceietrel centro de un. . - PAEAMIA e, Pose o que plieda penisarse, o pro:
g hexagrama imaginario ~ pia Iglesia Catélica se mostré reacia a aceptarlas
magia natural de la luz y de la formado por 6 velas en un primer momento para acogerlas después
. ¢ vz . doradas que represen-  con auténtico entusiasmo, empledndolas en pro-

Il d d i b -
ama, a aisposicion de quien tas las fuerzas curati- cesiones y ceremonias religiosas, como ofrendas a
quiera emplearl a. Cu alquiera vas solares, rl‘)de:‘glas Cristo y los santos, para llevar a cabo peticiones,

. a su vez por los 4 ele-
puede practicarla. Entre con no- Mentos:

sotros en el fascinante mundo de
esta magia de la llama: Unicos
requisitos: sencillez, sentido co-
mun y buenas intenciones.

FRANCISCO JAVIER ARRIES

ace meses que el sefior F. no encuentra

trabajo. Decide llevar a cabo un sencillo

ritual. Durante cuatro dias, cuando la

Luna se encuentra en cuarto creciente,
enciende cuatro velas a las que ha ungido antes
con aceite. Quema incienso y hace su peticién. Ha
pasado una semana y atin no ha ocurrido nada.
La segunda no es mejor. Pero la tercera, un cono-
cido le comunica que cierto empresario busca a
alguien con su cualificacién para desarrollar un
proyecto, de modo que le ha hablado de él. El
sueldo no es malo, y pese a que el trabajo no es fi-
jo, tendrd la oportunidad de llevar a cabo una in-
version que le dard la oportunidad de realizar su
propio proyecto. ;Casualidad? Puede; el mundo
estd lleno de ellas. Pero el sefior F., desde luego,
no se arrepiente de haber encendido sus velas
azules.

La proteccion del Padre Fuego

Las velas no son un invento reciente. Se han ma-
nufacturado en formas y materiales muy diversos
desde la mds remota antigiiedad. Las agujas de
pino y fragmentos de maderas resinosas se unta-
ban en sebo, aceite o grasa animal, dando lugar
asf a un hibrido entre vela y antorcha. De vela au-
téntica, pueden calificarse, sin embargo, aquellas
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uego

etc. Todavia, en muchos lugares, se conserva el ci-
rio pascual que se encendid el dfa del bautismo
como talismén eficacisimo contra el aojamiento, y
un fragmento del mismo suele componer muchos
de los saquitos talismdnicos que las mujeres euro-
peas confeccionan a sus hijos para preservarles de
dafos y maleficios.

El arraigo de la magia cotidiana

La magia de las velas estd tan arraigada que a me-
nudo la practicamos sin darnos cuenta. No otra
cosa hacemos cuando sobre un pastel de cumple-
afios instamos al celebrado para que pida un de-
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El conjuro magico no
debe olvidar nunca que
la pretension de contro-
lar o de influir negativa-
mente en cualquier sen-
tido sobre otra persona,
aparte de ser una practi-
ca éticamente reproba-
ble, resulta peligrosa
para quien la realiza. Al
lanzar la fuerza sobre
un plano cualquiera de
realidad, siempre existe
la posibilidad de que se
vuelvan contra el mismo
mago. No debe olvidar-
se el karma, que esta-
blece una profunda cau-
salidad entre el acto re-
alizado (causa) y la na-
turaleza de su efecto.

seo y apague de un soplo las velas que represen-
tan sus afios cumplidos. Renovacién, purificacion,
prosperidad y salud para el «afio nuevo» personal
que comienza, el mismo simbolismo de las velas
que adornan los drboles navidefios.

Hay muchos otros ritos méagicos con velas, muy
sencillos, que a fuerza de ser tan practicados se
han convertido en costumbre en los lugares en los
que se emplean. Asi, se enciende una vela marrén
en cada habitacion de la casa, la vispera de la
Candelaria (2 de febrero), para protegerse de in-
fluencias psiquicas negativas y atraer la buena
suerte. A menudo puede disponerse asimismo
una vela blanca nueva en el interior de una casa
para «limpiarla» de influencias perniciosas; o po-
ner una vela en la ventana, cuando un ser querido
se va de viaje, para que regrese sano y salvo. Si se
necesita dinero, se enciende una vela verde en
una noche de Luna Nueva. La lista de pequefios
ritos con velas, profundamente arraigados en la
mentalidad popular, es interminable. Quizd el lle-
varlos a cabo con conciencia de lo que se hace, no
como una mera formalidad, darfa a estos simples
rituales una eficacia sorprendente, tanto desde el
punto de vista mégico como del psicoldgico.

‘Nunca se sabe; y por probar...

Los magos de la luz en accion

Pero existe ademds una auténtica magia ceremo-
nial con velas; una magia mds elaborada, pero
igualmente sencilla de practicar y que, en reali-
dad, bebe de las mismas fuentes que la magia de
las velas popular. La magia ceremonial con velas
intenta aprovechar todo tipo de conocimientos de
magia natural para elevar la eficacia del ritual.
(Desea probar? Empezar es muy facil; y los resul-
tados, cuanto menos, gratificantes. Vamos a ex-
poner los pasos fundamentales.

Ante todo debera disponer de un lugar tranqui- >
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Los simbolos que representan los cuatro elementd

lo, ya sea en casa o en un paraje natural, donde no
sea molestado. No es preciso, aunque si recomen-
dable, que tenga una habitacién reservada para sus
précticas. Las reglas no son demasiado rigidas.
Bastard con una pequefia mesa, que pueda hacer
las veces de altar, cubierta con un pafio de tejido
natural (algodén o lino, por ejemplo), para la oca-
sién. El color, podrfa adaptarse a la naturaleza del
rito, pero uno blanco bastard. Tenga cuidado, dis-
ponga todo de forma que no se corra el mas mini-
mo riesgo de incendio. Una vela cerca de una corti-
na puede atraer a los bomberos en lugar de a la
buena suerte. Necesitard asimismo una copa de
cristal para el agua, un platito para la sal, un cuchi-
1lo nuevo, cerillas, un pequefio incensario, un fras-
quito con aceite de oliva, y algunos portacandelas.
Antes de cada ritual, deberd prepararse usted
mismo. Una ducha, un breve tiempo para la rela-
jacién, unos minutos de concentracién en el pro-
pésito de su ritual antes de llevarlo a cabo, ayuda-
rdn a crear el estado mental y psiquico adecuado.

LIGNOMANCIA: EL FUEGO COMO SIGNO

Una de las aplicaciones mas utilizadas en
la magia de las velas es la lignomancia, un
antiquisimo arte adivinatorio basado en el
comportamiento de velas encendidas con
este propdsito. Puede utilizar para ello
una vela blanca encendida en un lunes de
cuarto creciente. He aqui algunos de sus
t6picos. No obstante, recuerde que mu-
chos de estos efectos pueden deberse a
causas naturales o a la forma en que fue
fabricada la vela:

% Una llama oscilante indica cambios.

+ Si la llama se eleva en demasia o cae abruptamente, advierte de algin
peligro o situacién comprometida.

+ Una llama que chisporrotea continuamente indica la posibilidad de una
proxima desilusion.

+ Una llama erguida y estable es un buen augurio de estabilidad y firmeza.
+ Si la llama gira o hace espirales sea prudente con personas que pueden
‘tener dobles intenciones.
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Existen diferentes tipos de velas, a la hora de rea-
lizar un ritual. Cuanto més natural sea su fabrica-
cién, mejor. Deseche las velas elaboradas con se-
bo o grasas animales.

Es conveniente que disponga de dos velas de
altar, que utilizard en todos sus rituales hasta que
se agoten y tenga que substituirlas. Deberdn ser
mds altas que el resto, y situarse en el extremo
maés alejado de la mesa, una al lado de la otra, y,
preferentemente, de modo que esté usted miran-
do hacia el este, cosa que puede averiguar fécil-
mente mediante una brdjula.

Entrar en un espacio sagrado

No es imprescindible, pero resulta conveniente
disponer sobre la mesa stmbolos de los cuatro ele-
mentos: el incensario, con carbén para quemar in-
cienso, simbolo del elemento aire, entre las velas
de altar; una pequeiia vela o una lamparilla, stm-
bolo del elemento fuego, a la derecha; un plato
con sal, sfmbolo del elemento tierra, a la izquier-
da; y la copa, con agua, en el extremo opuesto a
las velas de altar, cerca de usted. El resto de las
velas, que representardn a personajes involucra-
dos en el asunto por el cual lleva a cabo el ritual o
a las fuerzas implicadas, se dispondran en el cen-
tro, entre todos estos elementos.

(Qué incienso debe emplearse? Existen mu-
chas férmulas exclusivas para cada propésito o ti-
po de ritual. Pero este tipo de magia es otro mun-
do aparte. Por el momento emplee incienso puro,
o ¢l litdrgico que puede encontrar en cualquier
tienda de articulos religiosos.

Antes de llevar a cabo el ritual, y si ya ha reuni-
do todos los materiales, es el momento de «lim- .
piarlos», de liberarlos de cualquier influencia ex-
terna, y de «consagrarlos», dedicarlos al fin para
el que van a ser destinados y «cargarlos» con €l
poder natural correspondiente. Una vez consa-
grado un objeto no serd necesario volver a ejecu-
tar la operacién. Eso sf; en cada nuevo ritual de-
berd limpiar y consagrar las nuevas velas que va-
ya a utilizar. Existen una multitud de ritos de lim-



pieza y consagracién muy elaborados, la mayoria
basados en las diferentes versiones. del grimorio
medieval Las Claviculas de Salomén; pero pue-
de empezar con uno sencillo. A lo largo de cual-
quier ritual, incluido éste de bendicién y consa-
gracion, deberd encender y apagar velas.
Cuando las encienda, jamds emplee un encende-
dor, utilice cerillas o la llama de otra vela.
Cuando las apague, nunca las sople, hdgalo con
el indice y el pulgar de la mano derecha, o utili-
zando un matacandelas u objeto similar.

- Péngase en la actitud mental adecuada, y de-
dique un par de minutos a concentrarse y pen-
sar en el Ser, sea cual sea el nombre que usted
le dé. Represénteselo mentalmente como pura
luz, como llama inagotable. Encienda la vela de
altar de la izquierda, con las cerillas, mientras
dice una oracién semejante a ésta: «Bendice es-
ta vela para que quede limpia de toda oscuridad
y de toda impureza y consagrala para que pueda
ser util en las operaciones de la Luz». Encienda
ahora la vela de la derecha con la llama de la iz-
quierda repitiendo la misma frase. Tome ahora
un carboncillo de quemar incienso y enciéndalo
en la llama de la vela de la derecha repitiendo la
oracién, pero substituyendo la palabra «vela»
por «carbdén». Depositelo en el altar y eche un
poco de incienso, utilizando la férmula anterior
para bendecir y consagrar el incienso («Bendice
este incienso ...»). Tome el cuchillo («Bendice
este cuchillo ...»), pasandolo tres veces por el
humo del incienso. Encienda la vela pequeifia
que representa al fuego repitiendo la oracién.
Acto seguido vuelva a repetirla mientras impo-
ne sus manos sobre la sal del plato. Repita la
misma operacién con el agua de la copa tras ha-
ber depositado en ella unos granos de sal y un
trozo del carboncillo, que puede partir y tomar
con el cuchillo. Por dltimo consagre y bendiga el
aceite y las palmatorias o platos en los que si-
tuard las velas para sus posteriores rituales.

Es el momento de hacer lo mismo con las ve-
las y de llevar a cabo una importante operacién
con ellas: «vestirlas», ungirlas con el aceite. Ya

LA UNCION
Para ungir una vela, sitde-
se mirando hacia el este,
tome la vela y sittela con
la mecha hacia fuera, a la
altura del ombligo. Moje
en aceite el dedo pulgar y
el indice de la mano dere-
cha. Para una vela normal,
pase los dedos sobre ella
9 veces, girando la vela
tras cada pasada para cu-
brirla de aceite, desde el
centro hasta la mecha
(foto 1). Al volver al centro
tras cada pasada levante
los dedos para no tocarla.
Cuando haya acabado, re-
pita la operacidn, pero es-
ta vez desde el centro has-
ta la base. Este método es
vélido para todo tipo de
rituales. Si el ritual es para
atraer algo (dinero, amor,
etcétera.) utilice el méto-
do anterior o bien haga
las nueve unciones desde
la mecha hasta la base (fo-
to2); o si es de repulsion
(males, enfermedades)
desde la base hasta la me-
cha (foto 3).

no suelen faltar nunca sobre el altar

tiene todo dispuesto. Ahora debe «cerrar», aca-
bar el ritual. Apague las velas en el orden inver-
so en el que fueron encendidas, y dé las gracias.
Sus instrumentos ya estdn preparados para la ce-
remonia.

Sea cual fuese el tipo de ritual que vaya llevar a
cabo, siempre deberd empezar, tras disponer los
elementos sobre el altar, con un sencillo ritual de
apertura, encendiendo la vela de altar izquierda,
luego la derecha, con la llama de ésta; emplee es-
ta dltima para quemar el carboncillo, eche un po-
co de incienso, y por tltimo encienda la vela que
representa al elemento fuego. Siga a continuacién
con el rito propiamente dicho, y después acabe
dando las gracias y apagando las velas en el orden
inverso en que fueron encendidas. Deshagase de
los restos de las velas, del carbdn y de las cenizas
del incienso.

Guardaespaldas de cera

(Qué ritual llevar a cabo primero? Quiza una de
las primeras preocupaciones de mucha gente a la
hora de acercarse a la magia ritual sea la de «au-
toprotegerse», o liberarse de alguna «influencia
psiquica» perniciosa, lldmese hechizo, mal de ojo,
etcétera. Pongdmonos entonces manos a la obra.
Hégase con cinco velas rojas, bendigalas y consé-
grelas. Un martes, con la luna en fase de cuarto
creciente, disponga su altar con los simbolos de
los cuatro elementos y las velas rojas dispuestas
en el centro como si estuvieran en los extremos
de una estrella de cinco puntas, con una de dichas
puntas cerca de las velas de altar. Si lo desea, pue-
de emplear un «testigo», una foto, una tarjeta de"
visita, un logotipo o cualquier otra cosa que per-
tenezca a la persona, grupo, etc. para quien desea
llevar a cabo el ritual (pida permiso antes a los
implicados), y sittielo en el centro, entre las velas
rojas. Concéntrese en su deseo de proteccion, en-
cienda la vela roja que estd préxima a las del altar,
la que estd m4s alejada de usted, y exprese en voz
alta su propdsito. Haga lo mismo con el resto de las
velas. Mientras éstas arden y humea el incienso,
permanezca unos minutos visualizando cémo todo
mal se aleja del interesado y como se ve inundado
por un aura de fuerza y proteccion.

Otro tema que muchos intentan solucionar me-
diante esta magia es el del amor. Pero cuidado; si
bien es licito llevar a cabo un ritual para poten-
ciar los encantos propios o para facilitar el en-
cuentro con alguien desconocido atn pero afin,
los rituales llevados a cabo para hacerse amar
por alguien en concreto, los populares «ama-
rres», entran de lleno en la magia negra, ya que
implican la anulacién del libre albedrio y la vo-
luntad de alguien. En realidad se trata de una
operaciéon de dominio sobre el otro que, como
hemos visto muchas veces, siempre acaba mal.
Como de lo que se trata es de hacer la vida més
facil, en vez de complicérsela a uno y a los de-
mas, emplee sencillamente 7 velas verdes dis-

Ano/Cero 57



Siempre es posible disefiar un ritual propio

FABRIQUELAS
USTED MISMO
Puede fabricarse sus pro-

pias velas. Adquiera la ce-

ra y caliéntela al bafio

maria, Para afiadir aceites
esenciales o darle color
puede emplear colorante
para velas o raspaduras de la-
pices de cera (foto 1), Hagase
con una mecha, comprada o fabrica-
da a partir de hebras de algodon. Vaya
introduciendo y extrayendo la mecha

en la cera liquida hasta que la vela tenga
el grueso que desee, o bien utilice un
molde untado con aceite y polvos de tal-
<o 0 harina, y vierta en él la cera (foto 2).
Deje que se enfrie y extraiga con cuida-
do la vela (foto 3). Corte después la me-
cha sobrante y limpie la vela. Ahora pue-
de aftadir dibujos, simbolos, hierbas,...
En este caso se han afiadido monedas a
una vela azul y cuadrada, en el marco de
un ritual para atraer el dinero (foto 4).
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puestas como si estuvieran en los extremos de
una estrella de 7 puntas, con una de ellas dirigida
hacia las velas de altar. El proceso serd el mismo
que en el ritual de proteccidn; tan sélo habra que
concentrarse esta vez en la idea de que un amor
sincero y duradero, sin pensar en nadle en con-
creto, llegue hasta nosotros.

Lleve a cabo el ritual un viernes con la luna en
cuarto creciente. En realidad se trata del mismo
tipo de ritual que llevan a cabo muchos catélicos
cuando encienden velas a San Antonio, 0 queman
velas votivas de color rosa para San Valentin.

Para atraer la prosperidad

La prosperidad es otro de los temas
favoritos en la magia de velas. No hay
que ser avariciosos. Pero si las cosas
no van econdémicamente bien, nada -
nos impide disponer en el altar cuatro
velas azules formando un cuadrado,
un jueves con cuarto creciente. Seré el
momento entonces de hacer una peti-
cién concreta: suerte en juegos de
azar, un trabajo, la prosperidad para
un negocio, ...

(Y para cualquier otro tema? Nada
mas f4cil que disefiarse su propio ri-
tual. Si el lector observa la tabla ane-
Xa y examina de nuevo los ejemplos
de rituales que hemos expuesto mds
arriba, enseguida encontraré el es-
quema bésico mediante el cual han sido disefia-
dos. Existen otros diferentes, sobre todo en el
apartado de colores, que generalmente respon-
den a diferentes patrones culturales. El que he-
mos expuesto deriva de la Cdbala y es uno de los
més empleados en Occidente. Escoja el que de-
see; pero recuerde que si bien a un chino el color
amarillo le recordard inmediatamente al elemen-
to tierra, a un occidental le serd més facil aso-
ciarlo con el Sol. Los simbolos planetarios pue-
den grabarse sobre las velas con el cuchillo, y las
plantas, fdciles de conseguir en cualquier herbo-
lario, pueden emplearse para crear inciensos o
aceites, o depositarlas sobre el altar. A partir de
aqui, si decide entrar en este mundo fascinante
de la magia del fuego, seguro que ird afiadiendo
mads cosas y personalizando sus rituales. jQue to-
dos sus buenos deseos se hagan realidad!. B
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